
Почему ребенок отказывается идти в детский сад. 

 

Для многих родителей знакомые ситуации:  

1. Родители приводят утром своего малыша в детский сад, а ребёнок закатывается в 

истерике, из-за того,  что не хочет оставаться в детском саду. 

2. Родители вечером забирают ребёнка из детского сада, а ребёнок плачет и 

говорит,  что он не хочет ходить в детский сад.  

У родителей сразу начинается паника и они начинают искать причину, обвиняя в 

происходящем детский сад. 

У всех родителей причины практически одинаковые:  

1. моего ребёнка обижают другие ребята в  детском саду 

2. с моим ребёнком плохо обращается воспитатель или няня 

3 педагоги не могут найти подход к моему ребёнку, не умеют завлечь моего 

ребенка и т.д. 

Давайте разберёмся, какие еще могут быть причины, почему некоторые дети не 

хотят ходить в детский сад. 

Основная причина и самая распространенная - дети очень любят своих родителей и 

свой дом, в котором им очень комфортно и уютно. И никакой прекрасный детский сад и 

самые добрые педагоги не заменять малышам их дом и родителей.  

 

Следующая причина. Ребенок поздно ложиться спать, и очень тяжело просыпается 

утром. От того, как родители разбудят ребенка утром, зависит настроение малыша на 

целый день. Утром родители торопятся на работу, заставляют ребенка быстрей одеваться, 



могут прикрикнуть на него. С каким настроением ребенок, после такого утра, придет в 

детский сад? Главное правило хорошего настроения ребенка: спокойна мама – 

спокоен ребенок. 

 

Еще одна из причин - это утреннее расставание. Очень часто мамы сидят с 

ребенком по долгу в раздевалке, далее могут стоять под дверью, слушая плачет или нет ее 

малыш. У ребенка с мамой тесная эмоциональная связь, и малыш чувствует, что мама 

рядом, что мама переживает. Гораздо быстрее дети успокаиваются у тех родителей, 

которые после короткого прощания, быстро и не оборачиваясь, уходят. Если есть такая 

возможность, то малыша  должен отводит тот родитель или родственник, с которым ему 

расстаться легче, с мамой ребенку расставаться утром очень тяжело.  А вот забирать 

ребенка из детского сада должна мама или тот родитель с  кем у него сильная 

эмоциональная связь. И тогда капризов будет гораздо меньше.  

 

Следующая причина – это ответственность, возложенная на ребенка его 

родителями. Некоторые родители придают большое значение развитию малыша, 

сравнивая его с другими детьми: «Саша уже хорошо говорит, а Маша умеет сама 

застегивать сапоги». Своим постоянным давлением, вы способствуете развитию страхов. 

И ребенок выбирает самое безопасное место — дом.  Ведь дома его не поджидают новые 

испытания, с которыми малыш не может справиться. 



 

И еще одна из причин – это неудобная одежда. Дома, зачастую мы стараемся одеть 

ребенка сами, а в детском саду ребенок приучается к самостоятельности. Сам кушает, сам 

одевается, умывается. И малыш очень переживает, если у него не получается застегнуть 

сандали или одеть рубашку. У ребенка должны быть простые застежки, удобные 

пуговицы и молнии с которыми он легко может справиться сам. 

 Так же причина может быть определена индивидуальными особенностями детской 

психики. Есть дети-интроверты, -аутисты, -индиго (просто не так ярко выраженные). Они 

чувствуют себя комфортнее дома или в одиночестве. С трудом идут на контакт. Не 

переносят шума. 

Можно найти много причин, почему ребенок не хочет ходить  в детский сад.  

Но в силах родителей и воспитателей сделать многое, чтобы ребенку было 

комфортно в детском саду. Родители, доверяйте воспитателям, разговаривайте сними, 

рассказывайте о своих опасениях и проблемах. Это поможет и вам, и ребенку. 

Напоминайте себе о том, что рядом с вашим крохой хорошие люди, которым можно 

доверять. 

И тогда проблемы нежелания посещать детский сад можно будет избежать. 
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