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Цель: 

•  Формировать первоначальные представления об 

охране жизни и здоровья, умение ориентироваться в 

строении собственного тела; умение и желание 

соблюдать правила личной гигиены тела; 

дифференцировать на начальном уровне понятия 

«здоровье» и «болезнь»; связывать состояние здоровья 

с поведением и соблюдением гигиенических 

требований; Учить делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности. Воспитывать культурно-

гигиенические навыки. 



Здоровье – это здоровый образ 

жизни! 
Цель: Создание условий для представления у детей о здоровье как одной 

из главных ценностей человеческой жизни. Закрепить знания детей о 

влиянии на здоровье двигательной активности, питания, настроения. 

Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, 

воображение. 



Чтение худ. Литературы, стихи, 

потешки на тему «Здоровье» 
Цель: Сформировать представление о 

здоровье как одной из главных ценностей 

человеческой жизни.  



Работа с раскрасками на тему 

«Зимние виды спорта» 
Цель: 

Расширение представлений детей об окружающей действительности 

через ознакомление детей с зимними видами спорта. 



Наши работы 



НОД – окружающий мир, на тему«А кто 

такие микробы?» 

 

Цель: исследование бактерий, живущих в организме человека и 

размножение бактерий в домашних условиях. 



НОД  - рисование, на тему 

«Полезные продукты» 
 Цель: Расширить знания детей о витаминах и витаминосодержащих 

продуктах, закрепить знания об овощах, фруктах и ягодах. 



Наши работы 



Использовали дид.игры: «Лото. «Что загрязняет нашу 

атмосферу», «Лото. Полезные и вредные продукты», 

«Пазлы. «Микробы», «Органы чувств», «Витамины в 

продуктах». 



НОД – окружающий мир, на 

тему«Строение тела человека» 
Цель: 

Ознакомление детей дошкольного возраста с внешним и внутренним 

строением человеческого организма. 



НОД – аппликация, на тему 

«Витамины в банке» 
Цель: Формирование умения располагать готовые формы 

на макете в определенной последовательности. 



Наши работы 



Использовали пальчиковую 

гимнастику 



Работа с родителями: информационные 

памятки, папка - передвижка 



Пополнили спортивный уголок 




