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Сценарий спортивного праздника к 23 февраля 

в подготовительной группе. 
 

(Дети входят в зал под музыку «Служить России») 

Построение с переходом  

 

Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле, 

Легкая поземка. 

Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолетов звенья. 

Это празднует февраль, 

Армии рожденье! 

- дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника 

отечества и хотим всех поздравить с Днем рождения Российской Армии. 

Этот праздник посвящен мужчинам всех возрастов нашим папам, дедушкам, 

дядям и, конечно же, нашим мальчикам, они хоть еще небольшие, но уже 

будущие наши защитники. Когда они подрастут, будут служить в нашей 

армии, защищая и нас и нашу родину. В честь нашей армии мы начинаем 

праздник «День Защитника отечества». 

 

 

1 Ребёнок: 

 23 февраля- 

Это день богатыря, 

Он Отчизну защищает, 

Добрым людям помогает. 

 

2 Ребёнок:  

С 23 февраля- 

Славным днем календаря!- 

Папе и дедуле 

Скажем мы с мамулей, 

Будьте также смелыми, 

Ловкими,умелыми. 

Чтобы было всё всегда 

Для Вас горе – не беда! 

 

 

 

 



 

 

 

3 Ребёнок: 

 Праздник всех солдатов наших- 

Вот что значит этот день! 

День защитников отважных 

Да и просто всех парней! 

Ведь любой из них мечтает 

Защитить детей,семью, 

Покорить хоть что-то в мире 

И найти свою судьбу! 

 

4 Ребёнок: 

Двадцать третье февраля – 

День Российской армии! 

Вверх орудия палят, всех салютом балуют. 

Шлют они от всей страны 

Благодарность воинам, 

Что живём мы без войны, мирно и спокойно! 

 

5 Ребёнок:  
23 февраля отмечаем мы не зря 

Все защитники страны Родине своей нужны 

 

Песня: «Наша армия самая сильная». 
 

Ведущий сегодня в нашем зале будут проходить «военные учения». Сейчас мы и 

посмотрим, кто уже готов к службе в армии 

ВЕДУЩИЙ: Ребята, а как вы думаете, какими должны быть солдаты российской армии? 

(Ответы детей). Они должны быть и смелыми, и выносливыми, и сильными. А помогают 

им в этом занятия физкультурой и спортом. 

День солдатский по порядку 

Начинается с зарядки 

Ну – ка, братцы, подтянитесь, 

На зарядку становитесь! 

 

Проводится «Разминка для будущих воинов». 

 

Наши воины идут раз – два, раз – два. (Ходьба на месте). 

В барабаны громко бьют: тра – та – та, тра – та – та! (Имитация игры в барабане). 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! («Качалочка»). 

Долго плавали вдали по морям, по волнам! (Круговые движения руками). 

Пограничник на посту: «Кто идет? Кто идет?» («Держа автомат», повороты вправо – 

влево). 

Едут танки по мосту: трр – вперед, трр – вперед! (Моторчик»). 

Над землею самолет: у – у – у! (Руки в стороны, наклоны вправо – влево). 

 



 

Разрешен ракетам взлет: У – ух, у – ух! (Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, 

подняв руки вверх). 

 

 

Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах! (Выбрасывание рук вперед, пальцы сжаты в 

кулак). 

Нашей армии - салют! Ура! Ура! (Поднять руки вверх). 

 

ВЕДУЩИЙ: А теперь, раз – два! 

По командам детвора! 

Хватит разминаться, пора соревноваться! 

(Ведущий предлагает детям построиться в две колонны). 

 

ВЕДУЩИЙ: Предлагаю считать наши соревнования открытыми. Хочется 

пожелать нашим командам успеха! 

Команды готовы? 

 

 

Ведущий: Мы рады приветствовать дружные спортивные команды. 

Каждый должен свою силу, 

Свою ловкость показать, 

Быть здоровым и веселым, 

И, конечно, не скучать. 

Участники соревнований будут играть честно, по правилам, радоваться 

победам друг друга и не обижаться 

на проигрыши. 

Ведущий: И так, приступим к нашим соревнованиям.  

 
Конкурс «Вопрос – ответ».  
 

Команды по очереди отвечают на вопросы ведущего, дедушка оценивает ответы детей. 

«Танком управляет.» танкист 

«Из пушки стреляет.» артиллерист 

«За штурвалом самолета сидит.» лётчик, пилот 

«Из пулемета строчит.» пулемётчик, автоматчик 

«В разведку ходит.» разведчик 

«Границу охраняет.» пограничник 

«На подводной лодке несет службу.» подводник 

«С парашютом прыгает.» десантник 

«Мины обезвреживает…» минёр, сапёр 

«На кораблях служат.» моряки 

 

Первая эстафета: «Доставь пакет». 

 

От стартовой линии на растоянии 50см друг от друга раставлены 6 кегель, 

около последней лежит конверт. По свистку командиры команд бегут 

«змейкой» между кеглями боковым приставным шагом по гимнастической  

 



 

 

палке до конверта и бегом возвращаются к команде. Побеждает тот 

командир, который первым доставит конверт в команду. 

 

  

Вторая эстафета: «Туннель». 

Дети стоят в колонне друг за другом, ноги на ширине плеч, последний игрок 

подлезая между ног других детей, встаёт первым и т. д. Выигрывает та 

команда, которая быстрее выполнит задание. 

 

Третья эстафета: «Передача автоматов над головой». 
У командиров команд в руках по автомату. По свистку, командиры передают 

автомат над головой следующему участнику и так — до последнего 

участника. Последний, получая автомат, бежит с ним, встаёт вперёд и снова 

начинает передавать. Побеждает та команда, которая первой передаст всем 

участникам автомат и встанет за командиром. 

 

Четвёртая эстафета: "«Артиллеристы».  

 

Дети стоят друг за другом. На полу лежит мат, обруч, стоит стойка с обручем, в центре на 

нитке весит самолёт. Первый ребёнок берёт мешочек-снаряд, ползёт по-пластунски по 

мату, встаёт в обруч, бросает мешок, стараясь попасть в самолёт (сбить, после чего бежит, 

передаёт эстафету и встаёт последним. Папы-помощники считают количество попаданий. 

Выигрывает команда, попавшая большее количество раз в цель. 

 

Пятая Эстафета «Не урони погоны» («погоны» - мешочки для метания). Погоны кладутся 

на плечи, руки ставятся на пояс, нужно пронести погоны до ориентира и не уронить, затем 

взять в руки и бегом вернуться обратно. Выигрывает команда, которая закончит первой, и 

меньшее количество раз уронит погоны. 

 

 

 

Шестая эстафета: Эстафета «Гусеница». 

Участники садятся на корточки на пол друг за другом, руки кладут на плечи 

впереди находящегося и таким 

образом доходят до конуса и обратно. 

 

 

Ведущий: Окончены соревнования. 

Армейцы прошли испытания. 

Успешными были учения. 

Примите мои поздравления. 

 

Танец с султанчиками 

 



 

 

 

 

Ведущий. 

В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

 

1 девочка: 

 Богатырского здоровья 

Мы хотим вам пожелать. 

Лучше всех на свете бегать 

И в футбол всех обыграть. 

 

2 девочка:  

Пусть удача будет с вами, 

Только вы дружите с нами, 

Нам во всем вы помогайте, 

От других нас защищайте. 

 

3 девочка: 

 

 Чтобы папе помогали. 

Чтобы маму защищали. 

И девчонок в нашей группе 

Никогда не обижали. 

 

 

4 девочка: 

 В общем, милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет 

Лучше вас на белом свете 

Никого, конечно, нет! 

 

 

Ведущий: Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнованья, 

Обеспечивший успех. 

Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все 

достойно справились с трудным испытанием. Вы заслужили настоящие 

военные медали! Благодарю за службу! (вручение медалей). 

 

Ведущий: А спортивный праздник посвященный Дню защитника Отечества 

подошел к концу. Крикнем празднику «Ура! 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


