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«Влияние изобразительной деятельности  

на успешность адаптации  детей  

раннего возраста к ДОУ».  
 



Изобразительное творчество является одним из любимейших 

занятий детей. У ребёнка возникает вполне естественное желание 

передать в рисунках свои впечатления от увиденного и пережитого. 

Он берёт в руки карандаш, краски, кисти, бумагу, и начинается 

процесс творчества. С его помощью малыш может преодолеть свой 

страх перед незнакомым местом, людьми, вследствие чего процесс 

адаптации пройдёт легче. 

 Создавая образы, пусть в виде каракуль, ребёнок бессознательно 

передаёт свои чувства. Конечно, ребёнок раннего возраста ещё не 

способен чётко выразить в рисунках свои страхи, но, тем не менее, 

занимаясь рисованием, малыш отвлекается от своих переживаний, 

связанных с отсутствием мамы. 

 

 

 



В период адаптации  работа с детьми  основывалась на 

следующих принципах: 

 
 1.Не ограничивать ребёнка и не навязывать своего мнения. 

 2.Педагог является лишь направляющим.  

 3.Проявлять внимательное и терпеливое отношение к детям, которое 

проявляется в том, что ребёнок чувствует к себе любовь и принятие таким, 

какой он есть. 

 В своей работе  я  использую активные игры по художественному творчеству: 

рисование пальчиками,   цветные брызги,  кляксография, нетрадиционное 

рисование.  

Это хорошо снижает эмоциональную напряженность детей, учит управлять 

своими чувствами, переживаниями. 



. 

   

Если интерес малыша иссяк, я предлагаю  материал другого свойства, 

цвета, величины и т.д.   Давали  возможность малышу опробовать 

материал так, как он хочет, шли на встречу его желаниям (исключая 

действия, опасные для его здоровья).   

ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 



РИСОВАНИЕ ШТАМПАМИ 



КЛЯКСОГРАФИЯ 

Рисование 

ватными  

палочками 

«Дождик» 



Психологи советуют взрослым научиться делать что-либо не за ребёнка, а 

вместе с ним, и доверять ему то, с чем он вполне может справиться сам. 

 

Художественная деятельность является одним из любимейших занятий 

детей.  С помощью процесса творчества малыш может преодолеть свой 

страх перед незнакомым местом, людьми  .На основании полученного 

опыта можно сделать вывод, что художественная деятельность является 

средством успешной адаптации дошкольников к ДОУ, а это необходимое 

условие полноценного развития ребенка. 



И в десять лет, и в  семь, и в три,  и впять 

Все дети любят рисовать. 

И каждый смело нарисует 

Все, что его интересует. 

Все вызывает интерес: 

Далекий космос, ближний лес, 

Цветы, машины, сказки, пляски… 

Все нарисуем: были б краски, 

Да лист бумаги на столе, 

Да мир в семье и на Земле.       

                                        (В. Берестов) 

 


