ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (2)
Подготовила инструктор по физической культуре МКДОУ детский сад № 52 Третьякова Ольга Владимировна
10.04.20 г.
Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду 3-5 лет «Мы на море».
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12.04.20 г.
Утренняя гимнастика для детей средней группы.
«Мама может всё».
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13.04.20 г.
Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 4-5 лет.
Апрель, занятие №13.
Общеразвивающие упражнения.
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15.04.20 г.
Физкультурно-оздоровительное занятие для детей средней группы.
МААМ. RU
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16.04.20 г.
Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 4-5 лет. Апрель, занятие № 19.
Общеразвивающие упражнения с мячом.
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20.04.20 г.
[bookmark: _GoBack]Комплекс утренней гимнастики в стихах для  средней группы.
МААМ. RU
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11 wace. O6wepaseusarowue ynpaxcnenus,

1. M. . — CTOIKA HOIM Ha WMPUHE CTYIHM, pyKK Ha 1osic. Pyki B c10-
poHbl, BBEPX, XJIOITHYTb B JIAIOLIN HAJL TOIOBOIA, PyKN B CTOPOHbI, BEPHYTh-
¢l B MCXO/IHO® TI0JIOXEHHUe (5—6 pa3).

2. . n. — CTOIiKa HOMM Ha LUMPHHE CTYIIHU, PyKH BAOJb TYJI0BUILA, Py-
KU B CTOPOHBI, ITPUCECTb M XJIOMHYTH B JIANOIIK Tiepei coO0it; MoAHITHCS,
PYKH B CTOPOHBI, BEPHYTHCSI B MCXOIHOE TTOJIOKeHKe (5 pas).

3. M. n. —croiika HOMM Ha WMPHHE TIey, pyky Ha nosic. Pyku B ctopo-
Hbl, HAKJIOH BIIepe/1, XJIOMHYTh B JIAZ0LIN TIepes OO0, BLITIPAMUTLCS, PYKU
B CTOPOHBI, BEPHYTBLCSI B UCXOHOE MOJIOKEHHE (5 pa3).

4. M. n. — cToiika Ha KOJIeHsIX, PyKy 3a rojioBoii. [Tosopor Bripaso (Bie-
BO), OTBECTH TIPABYIO (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY; BBINPAMMTLCSH, BEPHYTLCS B
UCXOIHOE TToJIoXeHue (6 pa3).

5. W. 1. — cToiiKa HOTM CJIerKa paccTaBieHbl, PYKU BAOJbL TYJIOBHILA,
TpBIKKM Ha ABYX HOTAX ¢ MOBOPOTOM KPYTOM B 06€ CTOPOHBI, B UepenoBd-
HUM ¢ HeGOJILILION TTay30i MEXI1y CEPUSIMU TIPLIKKOB.
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I1 yactb. Obwepaseusaroujue ynpajicHeHus ¢ MA4oM.
1. M. n. — cToliiKa HOTM Ha IIMPHHE JIed, MY B 006eMX pyKax BHU3. My

BBEpX, HAKJIOH BIPABO (BJIEBO), BLIMPSIMHUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOMHOE fio-

noxeHHe (4—6 pa3s).
2. K. n.—HOTHU cjera paccraB/ieHbl, M4 B COTHYTBIX PYKax Y rpymu.

anCCCTb, YPOHHUTH MSIY U [MOMMATh €ro AByMsl pyKaMu; MOJAHATH MY, Bep-

HYTbCSI B MCXOHOE IMOJIOXeHMe (5 pa3).
3. U. n. —cuas, HOrM BMECTE MpsiMble, MSIY JIEXKUT Ha CTOMAX HOL, PyKi

B ynope c3aau. [ToAHSATb HOrM BBEPX, MPH CKATHIBAHMM MSYa YCreTh Moil-

MarTh €ro, BEpHYThCSI B UCXOAHOE MosioxeHue (4—35 pa3s).
4. U. n. — iexa Ha CriMHe, HOTHY MpsiMble; Msiy 3a rosioBoii. [oausTs npa-

BYIO (JIEBYIO) HOTY, KOCHYTbCSI MSIYOM HOCKA HOTH; OMYCTHTh HOTY, BEPHYTb-
csl B UCXOIHOE TosiokeHue (5 pas).
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5. W. 1. — CUs Ha TISTKAX, MSIY B COTHYTBIX pyKax. [Ipokatuts msa4 Bo-
kpyr TYJIOBMILA, nepebupasi ero pykamu B 006e CTOpOHbI (Mo 2-3 pasa

B KAKIYIO CTOPOHY).
6. . 11. — HOTH CJIerKa pacCTaBlIeHbl, MAY B COTHYTBIX PyKaXx. pbkKH

Ha IByX HOTax Kpyrom, B 00¢ CTOPOHBI.
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Ynpa>xHeHue «COAHbILLKO BCTaeT»

M. Nn. —CTOS, HOrM cAerka paccCTaBAE€Hbl, Ms4 B Ony-
weHHbIX pykax. [NoaHATbBCA Ha HOCKW, pPyKu BBEpX
(«COAHBbILLKO BCTaeT!»). BepHyTbCa B MCXOAHYIO NMO3n-
umio. NMoBTopuTb 4 pasa. TeMn yMepeHHbIn.

Vka3zaHue aeTam: «<CrapanTechb He ynacrtb».
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!l g YnpaxHenue «beper caesa, 6eper cnpasa»
| M. N.— CTOS1, HOr’M HEMHOIO pacCTaBA€Hbl, MY ne.
peaA rpyAblo B pykKaxX, COrHyTbIX B AOKTSX. MoBopoT Ty
AOBMLLA B CTOPOHY. BEpHYTbCS B MCXOAHYIO NMO3uunio,
To >ke camoe B Apyryto CTOpoHy. NoBTOpUTb NO 3 pasa
B Ka>XAYIO CTOPOHY. TeMn yMmepeHHbIN.
YnpaxHeHnue «<HecnokoiiHoe mope»
M. n. —cTos, Kopnyc TeAa HAKAOHEH BHW3, MS4 B Oony-
LEeHHbIX pyKax.
Ha cueT 1, 2, 3, 4 packaumBaHmne pyk € MSIYOM Bnpa-

BO —BA€BO, BINpaBO —BA€BO. 3aTeM BEPHYTbCS U BbINps-
MUTbCS.

MosTopuTb 4 pasa.

YnpaxHeHnue «<Ha mope kauka»

M. n.—cTos, Horu caerka paccraBaeHbl, MsY B ony-
LeHHbIX pykax. lNpucecTb, pyku ¢ msauom Beepx. Bep-

HYTbCA B MCXOAHYIO no3uuumio. MNosTopuTts 5 pas.

Temn
YMEpPEeHHbIN.
YnpaxHenue «<Ha mope 3aopoBo»

M. n.—cTos, Horn BMmecTe, pyku Ha nosice. Msay Ha no-

Ay, nepea cob6ori. MNpbI>kkn Ha ABYX HOrax BOKPYr msiya B
YyepeaoBaHMU C XOAbOOW.

3aknwuntenbHas 4acThb
Urpa «<Mope BoaHyeTcs pa3s»

Mope BonHyeTtcs pas.
Mope BonHyeTcsa aBa.
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Mope BosniHyeTCcs Tpw.
Mopckas cdurypa, 3ampu!

MoBTOpUTbL 3 pas3a.
Xoabb6a o6bluHas, Ma4 B pykax (30 cekyHA).
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