ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
Подготовила инструктор по физической культуре МКДОУ детский сад № 52 Третьякова Ольга Владимировна
10.04.20 г.
Л. И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет.
Март, комплекс № 25.
Упражнения с кубиками.
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12.04.20 г.
Утренняя гимнастика для детей младшей группы.
«Мама может всё».
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15.04.20 г.
Картинки в стихах по физической культуре для детей 3-4 лет.
Яндекс картинки.
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Комплекс утренней гимнастики без предметов «Лучики».
МААМ. RU
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~ BesnmkaHbl. (DeTH BbITATHBAIOT PYKH BBepX) 3aiika CepeHbKHAl CHINT
~ T'Hombi! (Bce npucenator). Y ywamn wesenur. DS
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- Tlepen Hamu ny6 wkpokwi, (PykH B cTOpoHDI) Hano nanouku norpetn. '
A Han Hamu ny6 sbicokuii. (Pyku BBepx) Hanoeno 3afike cnatb, e
~ Bupyr Han Hamu cocHbl, enn (Hakionbl rosioBoi) Hano saiike nockakatb. ‘
~ Tonosamu sawymenu. (Xsonku) Bor TaK, BOT TakK, Yo
~ Tpsmyn rpom, cocha ynana, (Mpucenn) Hano 3afike nockakaTb. :

~ TonbKo BeTKaMH Kavaa. (Bcranu, nokavau rosioBon)
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1 A B yacak cuguT KYKYLIKa,
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. MpoKYKYeT nruuka Bpems,
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2. M. 0. —HOTM Ha WMpHMHE CTYIHH, KyOUKH B 0benx pykax BHit3y,

IMogHATH KyOMKM Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, KOCHYTHCS MU JPYT IpyTa; ory.

CTUTh KYyOMKH, BEpPHYThCSI B MCXOLHOE MOJIOXKCHUE.
3. . n.—Horu Ha mmpwHe CTYNMHH, KyOukm y Tuied. [Ipucects, ky.

OMKH BBIHECTHU BIIEpENl; BCTaTh, BEIIPAMUTHCA, BEPHYTBCSA B UCXOOHOE To-

JIOXEHHE.
4. M. n. — crolika Ha KOJIeHsIX, KyOMKM B pyKax y Tuied. [ToBepHyThCs Brpa-

BO (BJIEBO), TOJIOXUTH KYOUK Y HOCKOB HOT, BBITIPAMMTELCS, PyKH Ha TIOSC; T0-

BEPHYThCSI BIIPABO (BJIEBO), B3ATh KYOUK, BEPHYTHCS B MCXOIHOE TTOMOXEHIE.
5. M. n.—exa Ha CIIMHE, HOTM MpsIMbIe, KYOMKM B 0GEMX pyKax 3

ro10B0iA. COTHYTh HOTH B KOJIEHSIX, KOCHYThCS KyGHKAMMU KOJIEH, BEPHYTb-

cs B MCXOJHOE ITOJIOXEHHE.
6. M. m.—HOrM CleTKa paccTaBleHbl, KYOUKU Ha nomy. [Tpeokkd Ha

IBYX HOTax BOKPYT KYOMKOB B 00€ CTOPOHEI,
7. Xompba B KOJOHHE II0 OLHOMY.
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