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           Дошкольный возраст – уникальный период интенсивного, всестороннего развития 

ребёнка. В дошкольном возрасте закладываются начальные ключевые компетенции, 

главной из которых является коммуникативная. 
Проблема коммуникативных способностей находится в центре внимания 

социальных психологов в связи с её значимостью во всех сферах жизнедеятельности 

каждого человека. 
Коммуникация – способность общаться со сверстниками и взрослыми, понимание 

и осознание себя. 
Общение – важный показатель психического развития ребёнка. Человек без 

коммуникации не может жить среди людей. Коммуникация не просто действие – это 

именно взаимодействие: оно осуществляется между участниками. 
Современное общество предъявляет высокие требования к коммуникативной 

деятельности личности. Обществу нужны творческие личности, которые могут 

нестандартно мыслить, грамотно выражать свои мысли, находить решения в любых 

жизненных ситуациях. 
          Жизнь ребенка с момента его появления на свет вплетается в сложную систему 

социальных связей, где постепенно формируются коммуникативные способности. 
     Овладение родным языком является одним из важных приобретений ребёнка 

в дошкольном детстве. Именно приобретений, так как речь не даётся человеку от 

рождения. Должно пройти время, чтобы ребёнок начал говорить, а взрослые должны 

приложить немало усилий, чтобы речь ребёнка развивалась правильно и своевременно. 

Основная задача любого ДОУ – речевое развитие дошкольников по ФГОС. Благодаря ему 

происходит первоначальное становление коммуникативных умений ребёнка, 

формирование правильного разговора и мышления. 
В настоящее время коммуникативное развитие дошкольника вызывает тревогу. Ни для 

кого не секрет, что телевизор и компьютер, компьютерные игры стали заменять и детям, и 

взрослым общение и игровую деятельность. 
Умение общаться это важнейшее условие успешного социального, 

интеллектуального развития ребёнка. Учитывая, что игра в дошкольном возрасте является 

ведущим видом деятельности, она и явилась одним из наиболее эффективных и 

доступных способов формирования коммуникативных способностей дошкольников. 
                    ЗНАЧЕНИЕ ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Театрализованная игра является средством развития общения детей дошкольного 

возраста. Она является хорошей возможностью раскрытия творческого потенциала 

ребёнка, воспитания творческой направленности личности. Дети учатся замечать в 

окружающем мире интересные идеи, воплощают их, создают свой художественный образ 

персонажа, у детей развивается творческое воображение, ассоциативное мышление, 

умение видеть необычные моменты в обыденном. 
Театрализованная деятельность способствует нравственно-эстетическому 

воспитанию, обогащает новыми впечатлениями, развивает интерес к театру, литературе, 

формирует диалогическую речь, активизирует словарь. Она позволяет формировать опыт 

социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение 

или сказка имеют нравственную направленность (доброта, дружба, честность, смелость). 

С помощью сказок ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не только 



познает, но и выражает собственное отношение к добру и злу. Любимые герои становятся 

образцами для подражания и отождествления. 
Кроме того, театрализованная деятельность носит психопрофилактический 

характер, так как помогает развиваться эмоционально и физически, позволяет ребенку 

решать многие проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это 

помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. 
Воспитательные возможности театрализованной деятельности в работе с детьми 

также широки: 
-  дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии; 
-  умело поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать выводы, 

обобщения; 
-   процесс работы над выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний 

незаметно пополняет словарь ребенка, совершенствует звуковую культуру речи, ее 

интонационный и грамматический строй; 
- театрализованная деятельность является источником развития чувств, глубоких 

переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным ценностям, развивает 

эмоциональную сферу ребенка, заставляет его сочувствовать персонажам, сопереживает 

героям разыгрываемых событий; 
- они позволяют формировать первичные социальные навыки поведения; каждое 

литературное произведение имеет нравственную направленность, любимые герои 

становятся образцами для подражания и отождествления; театрализованная деятельность 

помогает преодолеть робость, неуверенность в себе, застенчивость. 
Задачи, решаемые театрализованной деятельностью 
Использование театрализованной деятельность в системе обучения детей в ДОУ, решает 

комплекс взаимосвязанных задач во всех образовательных областях по ФГОС ДО: 
Социально-коммуникативное развитие 

 формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе совместной 

деятельности; 
 воспитание культуры познания взрослых и детей (эмоциональные состояния, личностные 

качества, оценка поступков и пр.); 
 воспитание у ребенка уважения к себе, сознательного отношения к своей деятельности; 
 развитие эмоций; 
 воспитание этически ценных способов общения в соответствии с нормами и правилами 

жизни в обществе. 
Познавательное развитие 

 развитие разносторонних представлений о действительности (разные виды театра, 

профессии людей, создающих спектакль); 
 наблюдение за явлениями природы, поведением животных (для передачи 

символическими средствами в игре–драматизации); 
 обеспечение взаимосвязи конструирования с театрализованной игрой для развития 

динамических пространственных представлений; 
 развитие памяти, обучение умению планировать свои действия для достижения 

результата. 
Речевое развитие 

 содействие развитию монологической и диалогической речи; 
 обогащение словаря: образных выражений, сравнений, эпитетов, синонимов, 

антонимов и пр.; 
 овладение выразительными средствами общения: словесными (регулированием 

темпа, громкости, произнесения, интонации и др.) 
и невербальными (мимикой, пантомимикой, позами, жестами); 
Художественно-эстетическое развитие 

 приобщение к высокохудожественной литературе, музыке, фольклору; 



 развитие воображения; 
 приобщение к совместной дизайн - деятельности по моделированию элементов 

костюма, декораций, атрибутов; 
 создание выразительного художественного образа; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства; 
 реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Физическое развитие 
 согласование действий и сопровождающей их речи; 
 умение воплощать в творческом движении настроение, характер и процесс 

развития образа; 
 выразительность исполнения основных видов движений; 
 развитие общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой моторики 

руки, снятие мышечного напряжения, формирование правильной осанки. 
                ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ И РЕЧЬ ДОШКОЛЬНИКОВ 
         К трем годам ребенок овладевает осознанной речью и начинается его социально - 

личностное развитие. Речь становится средством самовыражения. Ребенок не просто 

манипулирует с игрушкой, а начинает вести с ней диалог. С этого и начинается игровая 

театральная деятельность. Актерские способности присущи всем детям. Постепенное 

вовлечение ребенка в театрально-игровую деятельность развивает и раскрывает в нем 

врожденные актерские способности, что способствует формированию коммуникативных 

качеств и положительных сторон его характера. 
        В раннем детстве первые диалоги ребенок ведет с близкими ему людьми - 

родителями, родными. При попадании в дошкольное учреждение диалоговые отношения 

становятся средством общения между ребенком и сверстниками, ребенком и педагогами. 

Целесообразно побуждать детей вступать в диалог, создавать необходимую для этого 

игровую среду. 
        В процессе работы над выразительностью реплик персонажей, собственных 

высказываний активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура речи. 

Исполняемая роль, особенно диалог с другим персонажем, ставит маленького актера 

перед необходимостью ясно четко, понятно изъясняться. 
         Театрализованная деятельность прививает устойчивый интерес к литературе, театру, 

совершенствует артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, 

развивает личность, а также творческое воображение, мышление, память, внимание. А это 

очень большая подготовка к школе. 
         Полноценное развитие личности ребенка невозможно без формирования у него 

правильной речи. С каждым годом количество детей с нарушениями речи заметно 

возрастает. Смазанная непонятная речь затрудняет общение не только со взрослыми, но и 

со сверстниками, откладывает отпечаток на черты характера ребенка. Дети с проблемами 

речи более замкнутые, проявляют негативизм, раздражительность. 
          Первостепенной задачей педагога является формирование правильной речи детей, 

через все компоненты речи: звукопроизношение, лексико - грамматический строй речи, 

слоговую структуру слова, развитие связной монологической и диалогической речи, а 

также развитие психических функций: внимания, памяти, мышления. 
         Театрализация в первую очередь - это импровизация, оживление предметов и звуков. 

Она тесно связана с другими видами деятельности - пением, движением под музыку, 

слушанием, систематизируя все в единый процесс. Музыкальный язык соответственно, 

как и речь человека, имеет свои особенности. В речи слова несут смысл того, что говорит 

человек, а интонация голоса (сила, тембр, паузы, акценты, темп речи) позволяет окрасить 

речь определенным чувством, настроением (нежности, скорби, радости) и 

выразительностью движений: пластикой, жестами, мимикой, пантомимикой. 
         Занимаясь танцем во время театральной постановки, ребенок учится не просто 

ориентироваться в пространстве, но выражает чувственное эмоциональное отношение к 



образу, а образ в свою очередь помогает раскрыть возможности его тела, т.е. ребенок 

познает через танец в театральной постановке самого себя. Попутно реализуются такие 

задачи, как снятие нервного напряжения, развитие гибкости, координации движения, 

слуха, чувства ритма, умение видеть образы в звуках, что в целом формирует 

положительные качества личности. Дети становятся активными, инициативными, что 

значительно повышает уровень положительного эмоционального состояния ребенка. 
Желательно учить сказки, пьесы в стихотворной форме, потому что она более доступна, 

дети легко и быстро запоминают, т.к. рифмизированная речь, как и музыка, успокаивает 

ребенка, вызывает положительные эмоции. 
        Настроение и характер героя отражает его театральный костюм. Дети начинают 

ориентироваться в том, что отрицательные герои всегда одеты в холодные тона, а 

положительные в яркие, теплые. Цвет через костюм ярко воздействует на 

психоэмоциональное восприятие данного образа. Такое же воздействие оказывают цвет 

атрибутов и декораций. 
Возможности театрализованной деятельности для развития речи 
        Несложно представить театрализованное действо и предположить, каково его 

значение в развитии речи участников. Актеры выразительно и эмоционально произносят 

монологи, ведут содержательные диалоги, демонстрируют богатый словарный запас, 

пестрят синонимами и эпитетами… Безусловно, этому красивому звучанию 

предшествуют многочисленные репетиции. 
      Но, если взрослые могут с помощью театральной деятельности так шлифовать свою 

речь, то почему бы не использовать элементы театрализации для формирования речевых 

навыков детишек, которые находятся только на первых ступенях речевого развития. 
На самом деле, специалисты и воспитатели давно взяли на вооружение элементы 

театрализованной деятельности, чтобы развивать речь дошкольников и младших 

школьников. 
     Речевые навыки детей развиваются в театрализованной игре, в декламации, при 

озвучивании кукол в небольших постановках, которые вполне доступны в дошкольном 

возрасте. 
     Включая ребенка в проигрывание небольших сценок, или предлагая ему исполнить 

роль сказочного героя, взрослые создают условия для развития важнейших речевых 

умений: 
 Использовать готовые речевые обороты 
 Тренировать произношение 
 Грамотно строить предложения 
 Логически формулировать свои мысли 
 Интонационно выразительно высказываться 
 Осмысливать логические ударения в фразах 

      Систематические занятия с элементами театральных постановок, а также 

театрализованные игры оказывают заметное влияние на развитие речи дошкольников. 

Дети обучаются говорить связно, а это и есть та главная цель, которую необходимо 

достигнуть в речевом развитии в дошкольном возрасте. 
         В настоящее время накоплен достаточно большой теоретический и практический 

опыт по организации театрально-игровой деятельности у детей. Исследователи 

направляли свои усилия на изучение характера творческих проявлений детей в 

театрализованной деятельности. Можно использовать следующие виды театральной 

деятельности: 
-музыкально-игровые упражнения для развития мимики, жестов; 
-художественно-речевую деятельность (разнообразные игры по развитию речевого 

дыхания, голоса, речевого слуха); 
-театрально-игровую деятельность (игры-драматизации, кукольный театр, сказкотерапия, 

творческие игры). 
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Безусловно, в театрализованной деятельности огромную роль играет воспитатель. 

Театрализованные занятия выполняют одновременно познавательную, воспитательную и 

развивающую функции. Одной из важных задач, стоящих перед педагогами дошкольного 

образования остается подбор средств формирования коммуникативных навыков при 

которых ребенок способен познать мир в тех формах деятельности, которые ему близки, 

доступны и способствуют продвижению в развитии. Приобщение детей к 

театрализованной деятельности способствует освоению мира человеческих чувств, 

коммуникативных навыков, развитию способности к сопереживанию. 
С первыми театрализованными действиями малыши знакомятся очень рано в 

процессе разнообразных игр-забав, хороводов. При прослушивании выразительного 

чтения стихов и сказок взрослыми. 
С театрализованными представлениями дети могут познакомиться при просмотре 

спектаклей, цирковых представлений, спектакля кукольного театра, как в постановке 

профессиональных артистов, так и педагогов, родителей, старших детей. В повседневной 

жизни можно использовать разнообразные кукольные театры (бибабо, теневой, 

пальчиковый, настольный), а также обычные игрушки для инсценировки знакомых детям 

стихов и сказок ("Репка", "Теремок", "Колобок", "Курочка Ряба" и др.). Можно привлекать 

детей к участию в инсценировках, обсуждать с ними увиденное. Детям раннего возраста 

сложно произнести текст роли полностью, поэтому они проговаривают некоторые фразы, 

изображая жестами действия персонажей. Например, при инсценировки  сказки "Репка" 

малыши "тянут" репку, при разыгрывании сказки "Курочка Ряба" изображают плач деда и 

бабы, показывают, как мышка хвостиком махнула и пищат за неё. Малыши могут не 

только сами исполнять некоторые роли, но и действовать кукольными персонажами. В 

процессе т аких игр-инсценировок, действуя вместе со взрослым и подражая ему, малыши 

учатся понимать и использовать язык мимики и жестов, совершенствуют свою речь, в 

которой важными составляющими являются эмоциональная окраска и интонация. Очень 

важно само желание ребёнка участвовать в игре-инсценировке, его эмоциональное 

состояние. Стремление детей показать, что испытывает персонаж, помогает им осваивать 

азбуку взаимоотношений. Сопереживание героям инсценировок развивает чувства 

ребёнка, представления о плохих и хороших человеческих качествах. 
ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОИЗВЕДЕНИЕМ 
Работа над любым произведением включает несколько этапов. 
   Предварительная работа над текстом предполагает насыщение его диалогами, 

восприятие которых наиболее доступно детям. 
   Знакомство с содержанием. Рассказывание сказки, истории с помощью 

режиссерских кукол, пальчикового или перчаточного театра. Основу рассказывания 

составляют коммуникативное поведение персонажей, акцент на их намерениях (мотивах), 

а также на внеречевых средствах игрового «превращения». 
   Разыгрывание содержания по ролям с акцентом на использование образно-

двигательных средств (движения головы, туловища, рук, походка) при ведущей роли 

взрослого. В зависимости от возможностей детей взрослый определяет степень своего 

речевого участия. На первых порах оно может быть довольно интенсивным. 
   Чтение или рассказывание текста в оригинальном авторском варианте, повторная 

беседа по сюжету, характеру персонажей, формулирование собственного отношения к 

произведению и действующим лицам. 
   Самостоятельное рассказывание детей с использованием кукол, режиссерских 

игр. 
Предметно - развивающая среда 
Важным условием успешной работы в данном направлении является создание 

предметно-развивающей  среды. Театральный уголок должен быть оснащен 

разнообразным материалом:  книги, театральные маски и отдельные элементы костюмов, 

декорации,  ширмы, различные виды театров (би-ба-бо, перчаточный, пальчиковый, 



теневой, настольный, театр ложек, театр кукол с «живой рукой», театр на деревянных 

палочках, театр на прищепках,конусный театр, платочный театр, театр эмоций, театр 

картинок (фланелеграф), магнитный театр и т. д. 
 Вся театрализованная деятельность должна быть организована так, чтобы она 

способствовала развитию умственной активности, развитию психических процессов, 

совершенствованию речевых навыков, повышению эмоциональной активности и 

правильного коммуникативного поведения.  
Основные требования к организации театрализованных игр 

 Содержательность и разнообразие тематики. 
 Постоянное, ежедневное включение театрализованных игр во все 

формы педагогического процесса. 
 Максимальная активность детей на этапах подготовки и проведения 

игр. 
 Сотрудничество детей друг с другом и с взрослыми на всех этапах 

организации театрализованной игры. 
 Последовательность и усложнение содержания тем и сюжетов, 

избранных для игр, соответствуют возрасту и умениям детей. 
Главный методический прием в использовании игр – их многократное повторение, 

которое является необходимым условием художественного эффекта. Малыши по - 

разному, в разном темпе воспринимают и усваивают новое. Систематически участвуя в 

той или иной игре, дети начинают глубже понимать ее содержание и направленность, 

становятся инициативнее. 
Театрализованная игра - один из подходов раннего распознавания способностей 

ребенка, педагогу надо быть исключительно внимательным и наблюдательным, 

фиксировать творческий и интеллектуальный рост своих подопечных. 
Особенно следует обращать внимание на то, как говорят дети. 
Театрализованная игра способна приучить детей к искусству речевой 

коммуникации. Поэтому, удачно выстроенные, яркие, эмоциональные монологи и диалоги 

в таких играх надо при обсуждении положительно отмечать, стараться создать 

эмоциональный комфорт для наиболее полной творческой отдачи играющих. 
Самыми доступными видами театра для младших дошкольников является 

пальчиковый и кукольный театры. 
Пальчиковый театр– способствует развитию речи, внимания, памяти, формирует 

пространственные представления, развивает ловкость, точность, выразительность, 

координацию движений, повышает работоспособность, тонус коры головного мозга. 

Смысл этого театра заключается в том, чтобы стимулировать ребенка надевать себе на 

пальчики фигурки и пытаться рассказать сказки (разные, но обязательно по 

оригинальному тексту). Стимулирование кончиков пальцев, в том числе, ведет 

к развитию речи. Подражание движениями рук, игры с пальцами стимулируют, ускоряют 

процесс речевого и умственного развития ребенка. Об этом свидетельствует не только 

опыт и знания многих поколений, но и исследования физиологов, которые доказали, что 

двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и 

положительно действуют на всю кору головного мозга ребенка. Поэтому развитие рук 

помогает ребенку хорошо говорить, подготавливает руку к письму, развивает мышление. 
К 4-5 годам происходит постепенный переход ребенка 

от театрализованной постановки взрослого к самостоятельной игровой деятельности. Дети 

осваивают разные виды настольного театра: вязаный театр, 

конусный театр, театр народной игрушки и плоскостных фигур и мягкой игрушки. 
Театр картинок – этот вид театра способствует внесению разнообразия игры в 

группах детского сада. Такие игры развивают творческие способности и содействуют их 

эстетическому воспитанию. Маленькие дети очень любят смотреть картинки в книгах, но 



если картинки показать двигающими, действующими, они получат еще большее 

удовольствие. 
В старшем дошкольном возрасте дети освобождаются от комплексов и активно 

участвуют в театрализованных играх. Навыки кукловождения, приобретенные детьми, 

позволяют объединять в одной театрализованной игре несколько видов театральных кукол 

различных систем. 
    В подготовительной группе театрализованные игры отличаются более 

многоплановыми характеристиками героев, трудными для постановки мизансценами, в 

них действуют наиболее сложные в управлении куклы. У детей вызывает большой 

интерес изготовление кукол, масок, декораций, афиш и других атрибутов. 
   При игре в кукольный театр невозможно играть молча. Ведь ребенок становиться и 

актёром, и режиссером, и сценаристом своего спектакля. Он придумывает сюжет, 

проговаривает его, озвучивает героев, проговаривает их переживания. Ребенок впитывает 

богатство русского языка, выразительные средства речи, различные интонации 

персонажей и старается говорить правильно и отчетливо, чтоб его поняли зрители. Во 

время игры в кукольный театр еще более интенсивно развивается речь, обогащается опыт 

общения в различных ситуациях, количественно и качественно обогащается словарный 

запас. 
                                    РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
          Успешность овладения детьми дошкольного возраста выразительностью речи и 

творческой инициативой во многом зависит от заинтересованности родителей. 
Формы просвещения родителей: 

 индивидуальные беседы; 
 советы; 
 встречи в театральной гостиной (консультативные, практические, встречи - 

тренинги, занятия с участием детей); 
 анкетирование, памятки; 
 театрализованные представления «Родители для детей»; 
 оформление мини-библиотечки; 
 оформление консультаций, рекомендаций по организации и проведению 

пальчиковых и других игр в домашних условиях. 
          Занимаясь вместе с родителями и педагогами театром, нужно ставить перед собой 

цель - сделать жизнь детей интересной и содержательной, наполнить ее яркими 

впечатлениями, интересными делами, радостью творчества. 
         Стремиться к тому, чтобы навыки, полученные в театрализованной деятельности 

дети смогли использовать в повседневной жизни. 
         Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что на основе театрализованной 

деятельности можно реализовать практически все задачи воспитания, развития и обучения 

детей. 
          Можно с уверенностью  сказать, что театр имеет большое значение в жизни ребёнка. 

Театральная деятельность развивает личность ребёнка, прививает устойчивый интерес к 

литературе, развивает умственные способности, речь, способствует координации 

движения, развивает творческие способности и воображение. Театральная деятельность 

помогает эмоционально и физически разрядиться. Поэтому так важно приобщать ребёнка 

с самого раннего возраста к музыке, литературе, театру. Чем раньше начать развивать 

детское творчество, тем больших результатов можно достигнуть. 
        Систематическая работа по развитию коммуникативных навыков через 

театрализованные игры способствует улучшению социального статуса ребёнка. От того, 

как сформированы навыки общения, умения управлять своими эмоциями, во многом 

зависит характер будущих отношений дошкольников в социуме, что поможет детям в 

будущем безболезненно адаптироваться в новых для них условиях школьной жизни. 
 


