
 

 

Развивающее пособие 

 «Сенсорные подушечки для малышей» 

 

Как изготовить пособие? 

Потребуется несколько лоскутков ткани. Размеры 10 на 10, а в качестве 

наполнителей можно использовать, греча, горох, тыквенные семечки, вата, 

макароны и тд. Мешочков должно быть парное количество. 

Какие задачи позволяет решать? 

Яркие подушечки побуждают к проявлению познавательного интереса. 

Ребенок пытается нащупать содержимое –стимулирует развитие 

воображения, крупной и мелкой моторики, описывает предлагаемую форму, 

через ткань, свойства предметов, размеры, развивает навыки связной речи. 

В зависимости от содержимого подушечки оказывают стимулирующее и 

расслабляющее воздействие. 

Упражнение «Угадай что внутри» 



Ребенок выбирает подушечку. Нащупывает что внутри мешочка. Описывает 

размер, форму. Твердые или мягкие предметы находятся внутри? Холодные 

или теплые? Как ты думаешь что внутри? 

Упражнение «Найти пару для своего мешочка» 

Ребенку предлагается прозрачный мешочек. Посмотреть на него пощупать, и 

из остальных подушечек найти с таким же содержимым. Делая акцент на 

особенностях содержания: большой или маленький, круглый или другой 

формы и тд. 

Упражнение «Найди на ощупь» 

Загадать найти подушечку с конкретным «секретиком»: мягким, твердым, 

найти мешочек с тыквенными семечками и тд. 


