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Сценарий спортивно-музыкального развлечения для детей средней группы (1,2) «День здоровья».
Задачи:
-Повышать интерес детей к физической культуре;
-Воспитывать доброту и взаимовыручку в команде;
-В игровой форме развивать основные физические качества: силу, выносливость, ловкость;
-Создавать условия для обобщения элементарных валеологических знаний у детей и умение использовать их для своего оздоровления.
Атрибуты к празднику: спортивный инвентарь.
Персонажи: Фея Чистоты, Грязнуля.
Ход праздника:
Дети входят в зал под музыку и рассаживаются по командам на заранее подготовленные места.
Ведущий: Здравствуйте, ребята!
Сегодня праздник чистоты и здоровья.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно!
Только надо знать,
Как здоровым стать.
Приучай себя к порядку,
Делай каждый день…
Дети: Зарядку!
Ведущий: И мы сделаем веселую зарядку!
Игровая зарядка «Зверобика».
Уселась кошка на окошко
И стала лапкой уши мыть…
Входит Фея Чистоты.
Фея Чистоты: Добрый день, ребята! Я – Чистота!
С вами быть хочу всегда!
Я пришла вас научить
Как здоровье сохранить!
Ведущий: Здравствуй, Фея Чистоты! Ребята рады видеть тебя у нас на празднике!
Сегодня у нас праздник, посвященный всемирному Дню Здоровья.
Фея Чистоты: Замечательно! Ребята, а что нужно делать, чтобы всегда быть здоровым и веселым?
Ответы детей.
Ведущий: Вот, видишь, Фея Чистоты, сколько всего наши ребята знают о том, как стать здоровым!
Фея Чистоты: Молодцы! А сейчас, отгадайте-ка, ребятки,
Мои чистые загадки!
Гладко, душисто, моет чисто. (Мыло)
Фея Чистоты (загадывает следующую загадку):
Лег в карман и караулю
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез,
Не забуду и про нос. (Платок)
В зал вбегает Грязнуля.
Грязнуля: Я слышу, вы о Грязнуле говорите?
А я тут как тут!
Что-то мне одной скучно стало.
Посмотреть не на кого:
Все такие чистенькие, красивенькие!
Надо быть Грязнулями! Как я!
Не мыться! Не причесываться!
Сейчас я вас всех перепачкаю,
Всех в Грязнуль превращу!
Ну-ка, все в круг вставайте, и руки протягивайте! – дети встают в круг.
Где мой грязнулькин султанчик!
Вот он! Черненький, грязненький…
А ну, запачкай всех детей!
Игра «Клякса»
Ход игры: Звучит музыка, Грязнуля бежит внутри круга, пытаясь задеть руки детей султанчиком, сделанным из черного полиэтиленового мешка.
Дети должны быстро убрать руки.
Грязнуля: Ну что это такое!
Не получилось никого запачкать…
(Обращает внимание на Фею Чистоты.)
Грязнуля: А это что за красавица?
Стоит тут чистенькая, нарядненькая…
Кто это такая у вас, а?
(Дети отвечают, что это Фея Чистоты.)
Подумаешь, Чистота! А будет – грязнуля!
Уж ее-то я заколдую! – подкрадывается с султанчиком.
Ведущий: Подожди, Грязнуля! У нас есть к тебе предложение.
Давай лучше поиграем, посоревнуемся!
Грязнуля: Посоревнуемся? А как это - посоревнуемся?
Фея Чистоты: Поиграем в разные конкурсы, повеселимся, здоровее станем.
Грязнуля: Ну, хорошо! Согласна!
Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт – помощник, спорт – здоровье.
Спорт – игра, физкульт… Ура!
Грязнуля: А можно, я буду руководить всеми спортивными соревнованиями?
Ведущий: Давайте попробуем, командиром 1 команды будет Фея Чистоты, а командиром 2 команды – Грязнуля.
Грязнуля: Ребята, я буду очень-очень стараться!
Ведущий: Посмотрим, что из этого получится.
Проводятся эстафеты:
1. Полоса препятствий (доска, камушки, дуга)
2. Хоккей (воротики-дуги, гимнастические палки)
3. Велогонки  (гимнастические палки, кубики)
4. Передача мяча.
Ведущий: Ребята, вам понравились соревнования? Грязнуля, а тебе?
Грязнуля: Да, мне очень понравилось заниматься спортом с ребятами!
Фея Чистоты: Очень рада я за вас сегодня,
И совет такой вам дам:
Занимайтесь физкультурой
По утрам и вечерам!
Ведущий: А теперь, ребята, мы станцуем танец «Банька».
Пусть Грязнуля узнает, как даже поросята любят мыться в баньке.
Делаем 2 круга, становимся  парами.
Исполняется танец «Банька» - Ах, какие хрюшечки!
Грязнуля: Спасибо вам ребята, за праздник ваш веселый!
Мне очень понравилось у вас!
Я тоже хочу быть здоровой и веселой как вы!
Пойду я тоже умоюсь и стану хорошей и красивой, как Фея Чистоты.
Фея Чистоты: Пойдем, я тебе помогу! До свидания, ребята!
Ждите нас еще в гости! – Уходят.
Ведущий: На этом наш праздник заканчивается, и мы возвращаемся в группу.
Дети выходят из зала.
