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Чай привезли к нам из Китая. Рос он на 
деревьях высотой 10-15 м. Молодые 

листочки по-китайски называются - «ЧА», 
отсюда и пошло название «Чай». 



Чай бывает черный, зелёный, 
красный. Жёлтый чай получают 
не из листьев, а из почек чайного 

листа.  



В России чай появился не сразу., привозной 
чай был очень дорогим и простые люди 

пили Иван – чай  



Россия – чайная страна , и чай пьют у нас 
много , но настоящая культура чаепития 
потеряна. Чай пьют по-разному : на ходу, 

убегая на работу или в буфете, пьют в 
поездах – из скучного стакана, пьют из 

металлической крышки термоса. 

Но все это не чаепитие, а привычная часть 
утренней или вечерней трапезы. Люди 

привыкли к перекусам на ходу.  

Чаепитие -другое. 



Чаепитие на Руси – это признак хорошего тона, а 
задушевный, застольный разговор за чаем – 
национальная русская традиция. 
Чай устраивали в разное время, но обычно вечером, 
после 16 часов, а летом и того позже, в 7-9 часов 
вечера. Во время чаепития не спорили, 

не ссорились, громко говорить 
и распевать песни было не 
принято.  
Помимо беседы читали вслух 
книги, а иногда проводили 
тихие игры – лото, фанты и т.д. 



К чаю обычно было угощение в виде бубликов, сухарей, 
пирогов, варенья, меда. 
Сахар размешивали ложечкой, но делать это нужно было не 
касаясь дна и стенок посуды, чтобы не издавать посторонних 
звуков. 

Во время чаепития 
запрещалось дуть на чай, 
чтобы он остыл, или же пить 
его зачерпывая ложечкой. 
Дурным тоном считалось 
втягивать чай и чавкать. 
Считалось вульгарным 
держать чашку, оттопыривая 
мизинец. 



Чай заваривали в специальный заварочный чайничек  и для 
сохранения тепла заварочный чайник обычно накрывают 

специальными грелками из плотного материала. В народе их 
часто называют «Баба на чайнике» .Такие грелки могут 
принимать форму сказочных животных , кукол и часто 

являются настоящими произведениями искусства. 



На Руси по старым обычаям чай заваривали в 
самоваре.  
Самовар – главный атрибут русского чайного 
стола. 

Самовар – это символ уюта, 
домашнего тепла. 
Он живое существо, настоящий 
хозяин дома. 
Без самовара просто не 
возможно представить 
традиционное русское 
чаепитие. 



Самовар – это устройство для 
приготовления кипятка. «Сам 
варит» — отсюда и слово "Самовар" 
произошло. 

Внутри самовара находилась труба. 
В нее засыпали сосновые, сухие шишки 
или древесный уголь. Поджигали их 
лучиной и раздували огонь сапогом. 
Закипала в самоваре вода. В 
специальное приспособление наверху 
в самоваре устанавливался заварной 
чайник. 

Со временем самовары стали делать 
разной формы 



Счастлив тот ,кто знает 
настоящее русское чаепитие, но 

вдвойне счастлив тот, кто 
бережно хранил его традиции в 

своей семье. 


