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Н аим енование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша Дружба (рис, пшено)на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Икра кабачковая 50
Суп картофельный с горохом,мясом отв. 180
Гуляш из говядины (без муки) 50\50
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Капуста тушеная (без муки) 130
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав. производством.



ИП Ефремова О.В,

МЕНЮ
Неделя 1 День 2 (Багаутдинова Альбина)

1ГП ЯППйТМТа!

Утвержшрл^Зав^ующий МКДОУ
A n ik f Детс,<ий сад ^  52

Наименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша гречневая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат из моркови с маслом растит. 50
Борщ из св.капусты с мясом отв. и без сметаны 180
Котлета мясная (без хлеба и панировки) 70
Пюре картофельное на воде с маслом растит. 130
Кисель плодово-ягодный 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Рис отварной с овощами 150
Сапат картофельный с огурцом соленым и маслом растит. 50
Чай с сахаромдшмоном 200
Хлебцы безглютеновые 20

За в. производством,



ИП Ефремова О.В.
Утвеэджущю: Заведующий МКДОУ

Детский сад № 52

Неделя 1 День 3 (Багаутдинова Альбина)

Н аим енование блю да Выход блюда

Завтрак
Каша кукурузно-рисовая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром,лимоном 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат картофельный с кукурузой 50
Рассольник Ленинградский с мясом отв. и без сметаны 180
Шницель мясной (без хлеба и панировки) 70
Греча рассыпчатая с овощами 130
Напиток из яблок 180
Хлебцы безглютеновые 2 0

Полдник
Картофель отварной с маслом растит. 130
Салат из моркови с курагой 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав.производством Л



ИП Ефремова О.В.
Утверждаю: З^рдующий МКДОУ

{ Л У / /  Детский сад № 52

Неделя 1 День 4 (Багаутдинова Альбина)

Н аименование бш ода Вы ход блю да

Завтрак
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Чай с сахаром 200
Джем порд. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат из свеклы с м.р. 50
Суп-пюре из овощей без молока с мясом отв. 180
Плов из грудки зсурьт 2 0 0

Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Капуста тушеная (без муки) 130
Салат из св.огурцов с маслом растительным 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав. производством



ИП Ефремова OJB.

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  блю да

Завтрак
Каша пшенная на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Икра кабачковая 50
Суп картофельный с мясом отв. 185
Печень тушеная в собств.соку 70
Рис отварной с маслом растит. 130
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Чай с сахаром 200

20Хлебцы безглютеновые





ИП Ефремова О.В.
Утверждаю: Заведующий МКДОУ

Детский сад № 52

Ш 'А МЕНЮ
Неделя 2 День 1 (Багаутдинова Альбина)

Наименование блюда Выход блюда

Завтрак
Каша пшенная на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Икра кабачковая 50
Суп картофельный с мясом отв. 185
Печень тушеная в собств.соку 70
Рис отварной с маслом растит. 130
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20
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ИП Ефремова О.В.
Утверэддэдэ; Заведующий МКДОУ

Детский сад № 52

Неделя 2 День 2 (Багаутдинова Альбина)

Наименование блю да Выход блюда

Завтрак
Каша гречневая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат из моркови с маслом растит. 50
Щи из св.капусты с мясом отв. и без сметаны 180
Жаркое по-домашнему 200
Напиток из св.яблок 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Рис отварной с овощами 150
Салат из св.капусты с маслом растит. 50
Чай с лимоном 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав. производством



ИП Ефремова О.В.
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^дующий МКДОУ
Детский сад № 52

Неделя 2 День 3 (Багаутдинова Альбина)

Наименован не блю да Выход блю да

Завтрак
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат из свеклы отв. с маслом растит. 50
Суп картофельный с горохом, мясом отв. 180
Гуляш из свинины (без муки) 5 0 \ 5 0

Каша гречневая рассыпчатая 130
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Капуста тушеная (без муки) с маслом растит. 130
Салат картофельный с огурцом соленым и маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав.производством _



ИП Ефремова О.В.
Утвер ведующий МКДОУ

Детский сад № 52

Неделя 2 День 4 (Багаутдинова Альбина)

Н аименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша рисовая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые . 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат картофельный с сол.огурцом и зел.горошком 50
Борщ из св.капусты с мясом отв.и без сметаны 180
Котлета мясная (без хлеба и панировки) 70
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Напиток из шиповника 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Картофель отварной с маслом растит. 130
Салат из св.огурцов с маслом растительным 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав. производством



ИП Ефремова О.В.

Шр

ведующий МКДОУ
Детский сад № 52

Неделя 2 День 5 (Багаутдинова Альбина)

*  ' --- ----------------------------------- -—---- -----
Наименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша гречневая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20,
Хлебцы безглютеновые . : 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат из св.огурцов 50
Рассольник Ленинградский с мясом отв, и без сметаны 180
Рыба припущенная (горбуша) 60
Пюре картофельное на воде с маслом растит. 130
Кисель плодово-ягодный 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 150
Салат из моркови с маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав.производством



ИП Ефремова О.В.
У тверж ^о: Заведующий МКДОУ

Детский сад № 52

Неделя 3 День 1 (Багаутдинова Альбина)

™ Ж :...........................................................................................................“.............. —

Н аименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша пшенная на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Икра кабачковая 50
Суп картофельный с горохом, мясом отв. 180
Котлета мясная (без хлеба и панировки) 70
Каша гречневая рассыпчатая с овощами 130
Чай с лимоном 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Картофель отварной с маслом растит. 130
Сапат из св.капусты с маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

За в. производством



ИП Ефремова О.В.
Утвейж зедующий М.КДОУ

Детский сад № 52

Неделя 3 День 2 (Багаутдинова Альбина)

щ  Y j j e p -  ------------------- - ------------------------

Наименование блю да Вы ход блю да

Завтрак
Каша рисовая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

О бед
Салат из свеклы отв.с маслом растит. 50
Рассольник Домашний с мясом отв. и без сметаны 180
Биточек мясной (без хлеба и панирптги) 70
Пюре картофельное на воде с маслом растит. 130
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

.......................  _ _ _ _ _

77------------------------- ------- Црлдник
M d K d b O H H b lc  И З Д .O T B d p ц  у а  /"я"—-------------- --------- ------- ^Ррзглютеновые) с маслом растит. 150iicuiwTuK клуиничньш
Хлебцы безглютеновые " :---------------------------------------- 180

20
Зав.производством



ИП Ефремова О.В.
Утверждаю: Заведующий МКДОУ

'. /  Детский сад № 52

Неделя 3 День 3 (Багаутдинова Альбина)

Наименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша гречневая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые . 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат из моркови с изюмом 50
Суп картофельный с мясом отв. 180
Шницель мясной (без хлеба и панировки) 70
Капуста тушеная (без муки) 130
Напиток из яблок 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Рис отварной с овощами 150
Салат из св.огурцов с маслом растительным 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав. производством



ИП Ефремова О.В.
Утвер: ■^Заведующий МКДОУ 

Детский сад Ха 52

Ilk /Ш: 1 В ИIVlEj:r"VK*9
Неделя 3 День 4 (Багаутдинова Альбина)

Наименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша пшенная на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат картофельный с кукурузой 50
Борщ из св.капусты с мясом отв. и без сметаны 180
Гуляш из отварной говядины (без муки) 50\50
Рис отварной 130
Чай с лимоном 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Картофель отварной с маслом растит. 130
Салат из моркови с маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав. производством



/ , и  sir* л t:Шшт,

ИП Ефремова О.В.
У тверж ^/^ав^дую щ ий МКДОУ

Детский сад № 52

МЕНЮ
Неделя 3 День 5 (Багаутдинова Альбина)

. —Wry' ----- *--------------------------------------------------------------------------------

Н аименование блю да Выход блю да

Завтрак
Каша гречневая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат из св.огурцов с маслом растительным 50
Щи из св.капусты с мясом отв. и без сметаны 180
Жаркое по-домашнему из мяса птицы 200
Кисель плодово-ягодный 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Капуста тушеная (без муки) с маслом растит. 130
Салат картофельный с огурцом соленым и маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые у 20

Зав.производством





ИП Ефремова О.В.
Утверл054|йп3а|едующий МКДОУ

v A h i к /  Детский сад № 52

Неделя 4 День 1 (Багаутдинова Альбина)

Наименование бшода Выход блю да

Завтрак
Каша кукурузная на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат из моркови с м/р 50
Суп картофельный с мясом отв. 180
Капуста тушеная с мясом 200
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Рис отварной с овощами 150
Салат из св. капусты с маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20:жЗав.производством



ИП Ефремова О,В.
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Утвер^к^а^: Заведующий МКДОУ
Детский сад № 52

Неделя 4 День 2 (Багаутдинова Альбина)

т  ----------- ■ ------------------- -—

Н аименование блю да Вы ход блю да

Завтрак
Каша пшенная на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат из свеклы с маслом растит. 50
Рассольник Ленинградский с мясом отв. и без сметаны 180
Биточек мясной (без хлеба и панировки) 70
Пюре картофельное на воде с маслом растит. 130
Напиток из яблок 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Рагу овощное с масл.растит. 130
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав.производством



ИП Ефремова О.В,
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: Заведующий МКДОУ
^Детский сад № 52

Неделя 4 День 3 (Багаутдинова Альбина)

Н аименование блю да В ы ход блю да

Завтрак
Каша рисовая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 2 0 0

Джем порц. 2 0

Хлебцы безглютеновые 2 0

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Суп-пюре из разных овощей без молока,с мясом отв. 180
Мясо отварное (свинина) 70
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 130
Компот из сухофруктов 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Каша гречневая вязкая с маслом растит. 130
Салат из моркови с курагой 50
Чай с сахаром 2 0 0

Хлебцы безглютеновые 2 0

Зав.производством.
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ИП Ефремова О.В.
Утверщв ^дующий МКДОУ

Детский сад № 52

н

Неделя 4 День 4 (Багаутдинова Альбина)

m s  длвйй&н я п  — *--------------------------------------------------------------------------------

Н аименование блю да Вы ход блю да

Завтрак
Макаронные изд.отварные (безглютеновые) с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20 .

Завтрак 2
Фрукт (яблоко) 100

Обед
Салат картофельный с зел.горошком 50
Щи из свежей капусты с мясом отв. и без сметаны 200
Биточек из куры (без хлеба и панировки) 70
Рис отварной с маслом растит. 130
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Картофель отварной с маслом растит. 130
Салат из св.огурцов с маслом растительным 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав.производством.



ИП Ефремова О.В,
Утвер^г ^едующий МКДОУ

Детский сад № 52

МЕНЮ
Неделя 4 День 5 (Багаутдинова Альбина)

Н аименование блю да В ы ход блю да

Завтрак
Каша кукурузно-рисовая на воде с маслом растит. 160
Чай с сахаром 200
Джем порц. 20
Хлебцы безглютеновые 20

Завтрак 2
Сок фруктовый 180

Обед
Салат из св.помидор см/р 50
Свекольник с мясом отв. и без сметаны 180
Фрикадельки мясные в собств.соку (без хлеба и панировки) 70
Пюре картофельное на воде с маслом растит. 130
Напиток из шиповника 180
Хлебцы безглютеновые 20

Полдник
Капуста тушеная (без муки) с маслом растит. 130
Салат картофельный с огурцом соленым и маслом растит. 50
Чай с сахаром 200
Хлебцы безглютеновые 20

Зав.производством,




