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П р и е м  п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

Пищевые вещества Энерг ети ческ ая

ц ен н ость
№,‘рецеп туры

Белки | Ж иры | Углеводы

Н е д е л я  1 Д е н ь  1 1

З А В Т Р А К К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  { ри с, п ш е н о )  с  м / с 1 4 0 4,45 5,03 26,88 1 0 1 ,2 16/4%:

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 4 0 4 ,57 ‘ 3 ,82 5,42 1 1 5 6/12$

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 1,75 1,40 12,22 6 7 ,0 1 1 6 / l f

Я й ц о  о т в а р н о е  . . у  - . 4 0 5,10 4,60 0,30 63 337\§004

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
4 0 0 15,87 14,85 44 ,82 3 4 6 ,2 1 -■! ■ ■

З А В Т Р А К  2  . С о к 1 5 0 3,20 ; о ,оо 10,40 85,33 з  .§

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
1 5 0 3,2 0 ■ 10,4 8 5 , 3 3 ■ 1 -

О Б Е Д . И к р а  к а б а ч к о в а я з о .  . ; ' 0 ,49 ■ 2 ,03 3 ,29  ■ - , 33 ,27 п р о !

С у п  к а р т о ф е л ьн ы й  с  б о б о в ы м и ,  м я с о м  о т в :  и г р е н к а м и  ; 1 5 5  ■ 5,20 4,50 10,90 . 1 1 2 ,2 8 7 i i i 6

Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы ; 8 0 4 ,00 ■ " . У .  5 ,70 ■ : 5,оо 101 ,1 12Щ 011

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 1 0  у . ■ 2 ,16 ■ 2 ,74 ; / у У У '  26,12 148,64 4 3 / Ц

К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в 1 5 0  у 0 ,05 .. ; .0 ,90  : ;  1 6 , 9 7 ' .6 4 ,5 8 6 / Ш

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  . у  у  у , • 2 0 1,32 Г  . о ,18  У : ; 7 ,60 , - , у 39,8 1 Ж

Х л е б  р ж а н о й  у .  ' у .  ■ , .  \  ; 2 0  y i ’ 1,32 У' 0 ,24  ' • : у у . - ; . 6 ,6 8 ' . 34 ,8 2-J| .- . ■'
ИТОГО ЗА ОБЕД • . У •• .

5 6 5 . 14 ,54 Л . ‘ ; 15,39 У  ; • $ у ; у  76,55 :;у; i 5 3 4 ,3 9

П О Л Д Н И К П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с  п о в и д л о м  - • • • . . ;  У У - У-...-./  5 0  У. ' 3 ,90 • УУ..- ’1-' :3 , 0 5 ;У у ; ^ | У у У у  у У ‘127 ; '15 1 7 - ^ 2

К и сл о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  у , у .  у . 1 8 0  у 5,13 У  4 , 5 0 ; У - ; § У у у у у у У у У у ^ б :

итого з а  полдник У . у  ■ ■ у У у . у .у ... у у У л - .у у : У ‘У. У , у у  у  . 'у . - у у - у . , . , . .У; Уу .^ .23 0У; Уу '; У: ; : 9 ,0 3 у ' : ; у / ' 7 , 5 5 у у Ш 2 1 7 ,1 5

ИТОГО ЗАД ЕНЬ:  у у .  у  / у. V "  . ; . ,—v  ■ .-у. у  у , ; У ■ У  "  ■ У  : Уу й 1 3 4 5 У | У ч 42,64 у У :̂ 3 7 ; 7 9 ^ 1 Ш $Ш% 15Ь;48'а:'.У:у ; 1 1 8 3 ,0 8 У Щ - У .

■ ■' V ' ' . - Г у о : - Л -  ■ ■ у У - ^ . - у - у  у - .  ■■ ■ Н е д е л я  1 Д е н ь  2  ■ У у -  ■ ' ■ . у;:-  у ' - '  ^  у - Щ  у

П р и е М ; п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

Пищевые вещества; : Эн ерг ети ческ ая

ц ен н ость
, Щрецептуры

Белки " . - Ж иры . • ; • УгЛОВОДЬ!  ..

З А В Т Р А К К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м / с - 1 4 0 .  у 0,88 / У  У  2 ,89 У у у У у Г ' ;  26,25  У - ' - ■ ■ ' 8 5 ,0 5 ч Ш

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м 4 5  • у* ■ 1,20 у ; з ,4 5  у у у у у У У у  5 ,5 0 ■ ' 97,18 ■7i(i|§

Ч а й  с  м о л о к о м  • 1 8 0  У 1,26 ; ; .1 ,4 4  у ; У  11,16 . 58 ,97 4 iafoi6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
365 3 ,3 4 ■ ;• 7,78 - / у У У ;  4 2 ,9 1  ■ 2 4 1 ,2

З А В Т Р А К  2 ( Ф р у к т ы  ■ • у  у. ■ 1 0 0  у 0,40 ■ 7 о,40 1 9,80. 47 ЗЗвЦ .
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  2

1 0 0  У 0,40 )  ' 0,40 у у  у ;  9,80 4 7

О Б Е Д  . С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  -. . з о  У, 0,36 ■’ ' V  1,56 . . у у У  - ; 3,48 30,18 l a l

Б о р щ  и з  р в .к а п у ст ы  с  м я с о м  от в .  и с м е т а н о й  . 1 5 5  у 1,70 . г  3,90 9,70 112,8 2/7. |

Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  ■ 6 0  ; У . . 7,20 •• 5.00 . •• 12,40 .102 26Qi016

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0  у 2,62 - 3,31 . 17,62 111,16 э/ з-1

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й  ' • V  . у 1 5 0 0,00 : - -О,ОС ■ ■ 8,98- 3 4 ,1 1 1 9 / i l

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,32 У  0,18 ■ Г 7,60 3 9 ,8 1 и

Х л е б  р ж а н о й  . 2 0 1,32 . у  '0 ,2 4 6,68 3 4 ,8 2 f  ■
ИТОГОЗАОБЕД  ■ 545 1 4 ,5 2 1 4 ,1 9 6 6 ,4 6 4 6 4 , 8 5

полдник . О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м 1 3 0 .  У 6 ,70 - 5 ,46  ■ 22,46 1 4 0 ,4 8 229S016

Ч а й  с  л и м о н о м 180 0,27 ' ’ ;; о,оо 9 ,09 3 5 ,1 11/1§

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,32 0,18 7,60 3 9 ,8 1 1
ИТОГОЗАПОПД НИК

330 8 ,2 9 5 ,6 4 3 9 , 1 5 2 1 5 , 3 8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ;
1340 2 6 ,5 5 28,01 1 5 8 ,3 2 9 6 8 ,4 3 ■У



■ Неделя 1 Д е н ь 5 ' ■■

Прием п ищи
Н аименование блю да В е с  блюда :

. . П и щ е в ы е  в е щ е с т в а - . . Энергетическ ая
ценность

№ р е ц е п т у р ы

Б е л к и  - Ж и р ы  ■■ У г л е в о д ы  :

З А В Т РА К К аш а п ш ен и ч н ая мо ло ч н ая  с  м/ с 1 4 0  ' ■ 3,38 5,38 31,20 ' 6 6 , 1 6 15/4 % .

Бут ер бр о д с  м а сл о м  и п о в и д л о м  ■ 4 5  . 1,20 3 ,45 5 ,50 9 7 ,1 8 7/13 %

Яй ц о  отвар н ое 4 0  . 5 ,10 4 ,60 0 ,30 6 3 33712004

Ч ай  с  молок ом • 180 1,26 ... 1 ,44 11,16 5 8 ,9 7 41312016

ИТОГО ЭЛ ЗАВТРАК 405 1 0 ,9 4 ■ 1 4 ,8 7 ' 4 8 ,1 6  . 2 8 5 ,3 1

З А В Т РА К  2 ........  [ Сок  . ■■■. ■ , . й . У 1 5 0 ■ 3 ,20 V  0,00 10,40 8 5 ,3 3 3' . .
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  2 150 3,2 0 1 0 ,4 8 5 , 3 3

О Б ЕД Са л а т  из св еж и х  о г ур ц ов  с лу к о м реп ч аты м ■■ 3 0 0,28 ' 1,82 0,91 2 1 , 1 8 2 4 1 2 0 # ’ ’

Щ и из св еж ей  к ап усты  с  м я со м  отв. и сметан ой 1 6 0 3,61 •. •' 7 ,72  ■ 15,66 1 2 7 ,5 4 6/2 ■% -

Раг у  из отвар н ог о  м я са  г о вяди н ы . 1 8 0  . :13,20 .12,30.' •■■■■■ 22,00 1 8 6 ,7 6161201$

Нап и ток  к лубн ич н ый  . ' . ■ 1 5 0 0,08 . ' ' 'р .о з  • ■. •12,50 . 4 8 ,7 У62120$|

Хл е б  п ш ен ич н ый * 20 1,32 о , ю  • 7 ,60 " 3 9 ,8 1 f

Хл е б  рж ан ой 2 0 1,32 0 ,2 4  ; • > 6 ,6 8 ■■■■', 3 4 ,8 2- ■ Щ

ИТОГО ЗА ОБЕД . . 530 19,53 >  ,2 0 ,4 7  f 6 4 ,4 4 4 3 7 , 5 4 ■■ ЙЖ :

полдник Ман н и к  ■>  ■; у -  у . у 5 0  •; 1,21 \ 4 ,7 4  > > > : -28,23 ■; ■> > у-:  1 1 4 ,5 4 2 ii2 o f§ :  Г

Молок о  к и п яч ен ое 7 у У . у ч у - : 'у  . .У-* ' У; > 7>  ' 1 8 0  • > 5 ,46 . V 'U,87 у.й-.-'У .»,■■: .96,3 3 8 5 K f # . ;v :'- \ '

ИТОГОЗАПОЛ  ДНИК У  v;-'-;;,:, Г ' ч. и й Ж 2 3 0 > у .:> ■ДйЪй^ етуу'у МШ^ :3̂ 2£Г;;у > - ' Т 2 1 0 ,ё

ИТОГО ЗА'Д ЕН b:  ■■■.. -:\V ' ■ j /  У  . у ч У  ■ ■■■■■.. . У  y y  - . у  . У . . . . . . . . .  ■■;.j ■■ . ~ y r- / ■: у > ч40> 4учу- 1 0 1 8 , 9 8

A.-" . v s,  4 . . ' v ■■ y y  .у ', '  ■; . Н еделя 2 Д е н ь 1 Г- ■:% v :. :y V ' : -■ ■: =V;’  ̂ у у " у ’> й > ;у ' : 'у

Прием пищи
'  V Н аименование блю да Ве с  блюда ^

v.\. .. П и щ е в ы е  в в ^ в с т в й  д Энергетическ ая
ценность

М» р е д а п т ур ы

Б е л к и .‘ Ж и р ы  Л V : * У г л е в о д ы

З А В Т РА К К аш а п ш ен н ая мо ло ч н ая  с  м/ с 140 4 4,90 ' 5 ,25 ■> > > д -  1 0 8 ,5 11/4 Щ

Бу т ер б р о д  с  м асл о м 40. ;• 1,38 /> ■ 2 ,02 » • 14,62 -.у- 1 0 5 ,4 9 0 / 1 3 $

Как ао с  мо ло к о м . .1 8 0 -  ■ 1,75 ' 1,40 7”- у ' • 12,22 6 7 ,0 1 16/ ю  1 '

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  . _ , , . ’ ; г 360 : 8 ,0 3 в,67 4 4 ,3 4  . ■ 2 8 1 ш

З А В Т РА К  2 |С О К 150 3,20 . - - О Д ) 10,40 ■ 8 5 ,3 3 з. . Ш  ■

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  г- 150 ; 3 ,2 ' V / -  0 1 0 ,4 8 5 , 3 3
' ■ 1

О Б ЕД Ик ра к абач к овая 30 0,49 '. , . 2 ,0 3 '. 3 ,29  ■ 3 3 ,2 7 П р о м ,  Ц

Суп  к ар т о ф ельн ы й  с мак ар о н н ы ми  и здели ями  и мя со м  отв. 155 . 2 ,50 ■■ > .-3 ,17 - . Г У  11,33 1 0 1 ,6 7 16/2. I

Печ ен ь п о-стр ог ан овск и 60 8,10 * '.9,26 й ■ 18,30 8 9 ,7 2 9/ 8 у 'й

Ри с отвар н ой  ■ ' .110 2,71 - • , ’2 ,40 ■ 28,31 , 1 2 9 ,0 7 304 Ц

К омп от  и з  сухофр ук тов 150 0,05 ■ о. оо , ■ ■ 16,97 6 4 ,5 8 e / ю  | t

Хл е б  п ш е н и ч н ы й . 20 1,32 . 0 ,18 ■ ■ ' . » 7,60 3 9 ,8
1 f '

Хл е б  рж ан ой 20 1,32 * -; *. 0 ,24  . 6 ,68 3 4 ,8
2  ■ | _____

ИТОГО ЗА ОБЕД  , . 545 ' 16,49 17,37 ' ■■■■-. 9 2 ,4 8 4 9 2 ,9 1 . . . . .  j ____ __

П О Л Д Н И К Л ап ш ев н и к 130 ■ 2 ,10 .4,40 17,60 1 0 8 ,7 39412022

Чай  ч ер н ы й  с сах ар о м 180 0 ,04 0 ,0 0  ‘ 8,98 4 1 , 3 3 10/ 10 йй

Хл е б  п ш ен ич н ы й 20 1 ,32 , ■ '  ' 0 , 1 0  ■ , 7 ,60  ' 3 9 ,8 1 ' $  .

ИТОГО ЗА п о л д н и к 330 3,456 4 ,6 8 34,38 1 8 9 , 8 3 Ж'

ИТОГО ЗАД ЕНЬ: 1385 3 1 ,1 7 6 3 0 ,6 2 1 8 1 ,6 1 0 4 9 , 0 7



' Неделя 2 Д ен ь 4  ■ ■ k  ' ■

П р и ем  п и щ и
Н аименование блю да Ве с  блю да

П и щ е в ы е  в е щ е ст в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№ рецептуры

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗА В Т РА К Суп  мо лоч н ы й  с к рупой (рис) : 150 6,00 . 9 ,00 16,00 ..  1 4 9 ,8 30\2

Бу т ер б р о д  с  м асл о м ■. 40 1,38 2,02 14,62 1 0 5 .4 9 8/13 |

К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  мо ло к о м , 180 : 0,54- 1,35 18,90 ■ 5 6 ,7 19/trf.?

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 370 7,92 12,37 49,52 311,99
5ft
Ш -  . -■ ■

ЗА В Т РА К  2 Ф рук ты 100 0,40 ' 0,40 9,80 4 7 ззв §  ■
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 100 0 ,4 0,4 9,8; 4 7

. ,4$

ОБЕД Са л а т  к ар т о ф ельн ы й  с  со л ен ы м и  о г ур ц ами  й зел.г ор ош к ом 30 0,50. ■■■-: 1,90 ■; 2,80 - 2 9 ,9 42\ 2( §Г

Бо р щ  из св.к ап усты  с м я со м  отв. и смет ан о й 160 ■ 2 ,42 '' • 4 .17 10,92 1 2 7 ,5 212 Щ  .

К о т лет а мя сн ая  * ■ 60 . • 7,31 ' 12,34- 5 ,40 . 4 2 3 , 7 3 4 1 й Щ

М ак ар о н н ы е и здели я о т в ар н ы е 110 2,16 ■ ' . ' 2,74 26,12 ■ ■ . 1 4 8 ,6 4 431 зЩ

Нап и ток  из ш и п овн и к а 150 '1- 0,00 г  .0 ,0 0 - 2,81 : 3 4 ,5 15/1$|

Хл е б  п ш ен и ч н ы й  * - 20 ■ 1,32. . . • . V- о,18 ■, ;; '. 7 , 6 0 :. . . 3 9 ,8 1 ; ■''Ш '

Хл е б  р ж ан ой  . . 20 ■ ч 1,32 . • '0 ,2 4  : 6,68 3 4 ,8 2 .Ц
ИТОГО ЗА ОБЕД .. . -

550 J 15,03 21,57: -  ' 62,33 538,87

ПОЛДНИК Пи р ож ок  п еч ен ы й  с  мя со м , ри сом. '.■■■ -чч 50 ■■ ■■■ 8,оо '•••- ч:; '4 ,3 0 vv V::-;-iABoV;.:- ■ '■ 1 8 3 ,0 6 437/ i| lf16

Ч ай  ч ер н ы й  с  сах ар о м  - 180. • о,04 : -;4: ■■■' 'о,оо.::я;: . • . . .. 8 ,98  ' :ч' ;;:-ч:' 'ч ': ; \ Л ч - - .^ 4 1 ,3 3 юлШ--. ■

ИТОГО ЗА ЛОИДНИК . ... ■, ■■■- .■ -
;чЧ. 8 ,03 6  : ■ L„. 4 Г3  ; ., ■ л;А ■ ; ш х :'2 6 , 5 8 | ч : ч ;47 224,39 ш

и тог о  з а д е н ь :. -ч . ■ - V. . . .  v  ч ,  ч-..; V - 7  > v- ■; ^  ч: .-ч л. :L 1250 ч 31,386 1122,25

■ ■ ; ' .v Неделя 2 Д е н ь 5  h ': : 7 ■

Прием П И Щ И
Н аимен ован ие  блю да . Ве с  б л ю д а

П Й Щ евы е в о щ о с т в п 1: : , Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  :
■ №>.|гацегггурь:

Б е л к и 7 : ^ ; Ж и р Ы ^ :;;.Ч :Ч : У г л е в о д ы

ЗАВТ РАК К аш а п ш ен и ч н ая мо ло ч н ая  с  м/ с . 140 - . 3 ,38 • .‘ т5 ; з8 ч ч ': 31 ,20  • ' 6 6 ,1 6 16 / 4#  .

Бу т ер б р о д  с  сы р о м 40 4 ,57 3 ,82  ч . ■ 5,42 1 1 5 6п Щ .  ."

К ак ао  с мо ло к о м * 180 • 1,75 • : Л . -  1,40 ' 12,22 6 7 ,0 1 1 е/1:Ш

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  , . , 360 1 9,7 ! . 10,6 48 ,84 248,17

ЗАВТ РАК  2 | Сок 150 3,20

ОоО
: 10 ,40 ■ ■ , ■ 8 5 ,3 3 3 ^

и то г о  За  з а в т р а к  г 150 3,2 ' ' Г о 10,4 85,33

ОБЕД Са л а т  из св еж и х  ог урц ов  с  лу к о м р еп ч аты м : 30 : 0,28 . : ' • • . 4 , 8 2 0,91 2 1 ,1 8 2 4 \ 2 ^ 6 '

Ра ссо л ь н и к  Л ен и н г р адск и й  с м я со м  отв. и смет ан о й  ■ 160 2 ,42  ' '■ г : . '  "2,83 7,50 9 4 ,1 7 9/2..р

Ры б а ,  зап еч ен н ая  в о м л е т е  , .70 3 ,00 л . 4 ,10  л  : ■ 28,70 6 8 ,8 ЗВ2\ р04

К ар т о ф ел ьн о е  п ю ре 110 2,62 /  Л  3,31 17,62 111,16 3/ 3

К и сель  п лодово-яг одн ы й 150 0,00 о.оо 8,98 3 4 ,1 1 19/1

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,32 . : . : 0 ,18 : 7,60 3 9 ,8 1 $

Хл е б  рж ан ой 20 1,32 • 0,24 6,68 3 4 ,8 2 I

ИТОГО .ЗА ОБЕД  . . .  . .. . 560 10,96 V  12,48 ■ 7 7 ,9 9 404,02 ____
ПОЛДНИК П уди н г  твор о ж н о -ман н ы й  ся б л о к а м и  и сг ущ .молок ом 150 5,00 '* 'г  ',', 6 ,6 7 14,30 1 7 7 ,9 2 21/ 5s|

Ч ай  с л и м о н о м 180 ■ 0,27 ; ; '0 ,00  . 9 ,09 35,1
Ж

11/1Ск:

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,32. -* ; : “ о ,18 : ■ 7,60 3 9 ,8
1 I

ИТОГО ЗА п о л д н и к 350 6,59 6 ,85 30,99 252,82
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1420 30,45 • ... • 29,93 168,22 9 9 0 , 3 4 ■'Я- - -- - --- - -- -- -- -- -- -- -- - 1



Неделя 3 Д ен ь 3
Прием пищи

Н аимен ован ие  блю да Вес блюда
П и щ е в ы е  в е щ е ст в а  ; ; Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗАВТРАК . у К аш а п ш ен и ч н ая мо ло ч н ая  с  м/ с 1 4 0 ■ 3 ,38 ■v  5 ,38 31.20 6 6 ,1 6 15/4 -Щ

Бу т ер бр о д  с  масло м  и п о в и дло м . 4 5  . 1,20 : 3,45 . 5,50 9 7 ,1 8 7/13 $
К оф ей н ы й  нап иток  с  мо ло к о м ..... 1 8 0  ■ 0 ,5 4 - -V . .1,35 18,90 ■ 5 6 ,7 10 / 10$

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК
365 . 5,12 10,18 55,6 2 2 0 , 0 4

■ -йт
■S'

ЗАВТРАК  2 [ Сок  ~  ;■ ~  - , 1 5 0 / 3 ,20 .....  0,00 10,40 8 5 ,3 3 3 |  ■■
итог о з а  зАВтрдк г  — ' , . . : : : : ~ ~  : у ■ ,

150 3,2 о 10,4 8 5 ,3 3 ■■■ -  :
ОБЕД Са л а т  из мор к ови  с  и зю мо м и растит , м асл о м  ■ . 3 0 ' 0 ,36 0 ,62 ■У. 9,00 ' 4 3 ,8 1\2оо§:

Су п  к ар то ф ельн ы й  с  мак ар о н н ы ми  и здели ями  и мя со м  отв. . 1 5 5  . : 2 ,50  ■ .. -: 3 ,17  v 11,33 1 0 1 ,6 7 1В12-Щ-

Ш н и ц ель мясн ой 6 0 7,31 . 12,34 5 ,40 1 2 3 ,7 3 41/8 S - . .
К ап уста туш ен ая 1 1 0  i 2 ,27 •• У -3.55 : 10,32 8 2 ,5 8 е\з - Ц
Нап и ток  из ябло к  . 1 5 0 -  У 0,09 ' " Й  0,00 ... 23 ,40 9 1 ,8 20/10'Ш
Хл е б  п ш ен ич н ы й 2 0  .• 1,32 • У  0,18 . ■ ■ : 7 ,60 3 9 ,8 ■1 Щ -  .

Хл е б  рж ан ой 2 0  Й 1 js2 /  0 ,24 У 6,68 у 3 4 ,8 2 Щ -
и т о г о 'з а о б е д  . ~  - ■ ; ; т  " ; : . — : ~

545 ; ,:Д 15,17 • • У 20,1 й '. ’ 73,73 5 1 8 ,1 8 ‘■Ж'
п о л д н и к О м л е т  н атур альн ы й  с м а сл о м ' у . - у - -. / о. . 1 3 0  ' 6 ,70 ■ Й .УУ  5 ,46 :; - - 22,46  : , . 1 4 0 ,4 8 2 29 \ 2й р  .

Ч ай  ч ер н ы й  с  сах ар о м  У.\УУ 1 8 0  Й 0 ,04

• О
 

.О■Й у:ууу--:''8,98^ уу^ уу д а ,;УЙ> у: :.',41^ 33 10/ 1С® У.ч  /

Х л е б  п ш ен и ч н ы й у у-У ■ ■. гУууу у:■ у-.- ;уУ: у : чу уу  ̂  у-у ■; ;У У :у й У  -у УУУ УЙ\ЭД;й ->.-;.& . Д ■' 0,18 гУ.'-Ш
ИТОГО ЗАПОПДНИК . - :v. : / v s'"-4 у/:-

Й У 'й .ЗЗО Л й 'у Ь 8 ,058 ■ryv: f e ^ r - y : y i2 i i - 6 f у Щ У У У У
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ч.-..- -Т̂ ': ;. v  : ■ ■■ ■■ .... —ГТГ

. 31,546 ;ДД^ ;зб;92'ЖЙ!':;. ■-уУ-;^ 78-^ ч;У.;У:У 1 0 4 5 ,1 6

■ ■■ -v;̂ -i -■ -.у/ У "У- :.-.у Н еделя 3 Д е н ь 4  . V.'-- ':У ■ ■ '■< у -У у  . - if
Прием пищи

Н а имен ован ие  блю да Вес блюда
П й щ ё Вы о  в е щ е ст в а  . ' У . Э н е р г е т и ч е с к а я  

У ц е н н о с т ь
: № рЩептуры

Б е л к и V. Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗАВТРАК Зап ек ан к а из тв ор о г а  с  мо р к о вью  и сг у щ .мо ло к о м • 15 0  ; 6 ,00 -  © .00 Й. ... 16,00 1 4 9 ,8 20/ 5-Щ ,

Бу т ер бр о д  с сы р о м 4 0 '  Д 4 ,5 7  ‘ - " 3 ,02 ' 4 • 5 ,42  ; ■ - 1 1 5 6/13 Ш

К ак ао  с  мо ло к о м 1 8 0 1,75 й .  ' 1 ,40  • • - 12,22 " ■ 6 7 ,0 1 ; 16/1С)Ш.
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК . . ч

370 ч 12,32 14,22 й й 33 ,64 3 3 1 ,8 1

ЗАВТРАК  2 | Ф рук ты У 1 0 0 , 0,40 Й  0,40 9 ,80  '  : ■ : У  4 7 ззв - - S
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  2 i ! • ”  ; ~  ~  ! “  7 -------------

100 0 ,4 -  v  .0,4 9,8 4 7

ОБЕД Са л а т  из отв. к ар т о ф еля ,  к ук урузы и р еп ч атог о  лук а с .маслом растит. 3 0  1 0,60 . - у • • • 2,1о . ■. ‘ 4 .10  ‘ 3 7 ,6 27\ 1\ 2| l1

Бор щ -и з  св .к ап усты  с  м я со м  о.тв. и смет ан о й  ■■ ■ . . . 1 6 0 .  - 2,42 ' 4 ,17  ' 10,92 1 2 7 ,5 212 Щ

Гу л я щ  из от вар н о г о  м я са  г овяди н ы 8 0  1? 4 ,00  , - ■ 5 ,70 ■ . 5 ,00 101 ,1 12\8\2^ 11

Ри с  отвар н ой  ■ . ■ 1 1 0  . 2,71 й  , 2 ,49 28,31 1 2 9 ,0 7 3 0 4 ' 1

Ч ай  с  ли мо н о м . 1 5 0 0,24 • ' 0 ,00  . 8,08 3 1 ,2 11/10| К

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,32 0 ,18 ; 7,60 3 9 ,8 1 - 1

Хл е б  рж аной- ■ 2 0  I- - 1,32 0,24 ,6,6В 3 4 ,8 2 1
ИТОГО ЗА ОБЕД

570 12,61 14,88 70,69 5 0 1 ,0 7 1
ПОЛ Д НИК Булоч к а " Весн уш к а" 5 0 3 ,80 . :•  ' 3 ,10 18,83 1 1 6 ,7 9 456\2Й16

Мо ло к о  к ип яч ен ое - 1 8 0  . 5 ,46 ■ .4 ,8 7 9 ,06 9 6 ,3 335-1
ИТОГО ЗА п о л д н и к

230 9,26 ■- 7,97 27,89 2 1 3 ,0 9
ИТОГО ЗА Д ЕНЬ:  "  “

1270 34,59 37,47 142,02 1 0 9 2 ,9 7



■ ' Неделя 4 Д ен ь 2 -■ . • £ ' ■■
Прием пищи

Н аимен ован ие  блю да \  Вес блюда ;
П и щ е в ы е  в е щ е ст в а  ; Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Б е л к и Ж и р ы  . У г л е в о д ы

ЗАВТРАК К аш а п ш ен н ая мо ло ч н ая  с  м/ с 140 4 ,9 0 5,25 17,50 1 0 3 ,5 11/4 i
Бу т ер б р о д  с м а сл о м 40 1,38 2,02 14,62 1 0 5 ,4 9 8/13 1  ■
Чай  с  молок ом . 180 1,26 ' 1,44 11,16 5 8 , 9 7 413\2Cjf 6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
360 7 ,54 ■■ 8,71 43,28 2 7 2 , 9 6 ■ ■ #■ ■ ■

ЗАВТРАК 2 (Фрук ты 100 0.40 . - 0,40 9,80 4 7 330 Ц' ■■■■■
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 . . “  ' ”  ' .....  ' ............  ■ "

100 0 ,4 ■ ■ 0,4 9,8 4 7
‘•■Ж ..-----

ОБЕД Са л а т  из отвар н ой  свек лы  с  р аст и т ельн ы м масл о м . 3 0 0,33 У ’ .1,55 ■ ■ 2,40 2 9 ,0 1 20/1 #  У
Ра ссо л ь н и к  Л ен и н г р адск и й  с  м я со м  отв. и смет ан о й ' 155 2,00 ■■■■ ’ . 2 ,50  У ■ 7,50 ■ 8 8 ,3 9 / 2 - :J § :

Зап ек ан к а к ар т о ф ельн ая  с  ры бой : 180 • :: 9,35 '• .6 ,7 9 25,50 1 7 0 ,3 ТТК2зЦ

Нап и ток  из ябло к  ' ' 150 0,09 0,00 23,40 9 1 ,8 20/ 10#

Х л е б  п ш ен ич н ый 20 ■ Г 1,32 . 0 , 1 8 ■ 7,00 3 9 ,8 1 ■ I

Х л е б  рж ан ой 20 1,32 у У 0,24 ■ . 6,6В . ' . : , 3 4 ,8 2 Щ. .

ИТОГО ЗА ОБЕД Г “  ~  '  -- ----------------- г-------- ----- ~ ~ ----- :---------------- :------ ^----------------------------- :--------------
555" ? 14,41 ■ ' • • : 11,26 7 3 ,0 8  У 4 5 4 , 0 1 ■-Ш-

ПОЛДНИК Було ч к а " Весн уш к а"  ' 50 -Цу 3,80 • з,ю у /■-V- • 18,83 ' 1 1 6 ,7 9 456\2$| б .■

Ч ай  ч ер н ы й  с  сах ар о м  ■ : У-Л 180 : '• .... 0 .04 ••• о,оо :'4 ' У 8 ,98 : ? Ш - :у у 'у ,' 4 1 , 3 3 1 o/i оЩ - Л
ИТОГО ЗЛ п олдник  ■■ :

230 ? 3 ,8 3 6 1 5 8 , 1 2
| ЙТОГОЗЛ  ДЕНЬ: .. ■ . .. . ... .. .. .. ; . . ■

;:;1245::-у  У у . 2 6 ,1 8 6 \  4 .2 3 , 4 7  . 1 5 3 ,9 7

Приём пищи
Н аимен ован ие  блю да : Вес блюда У

.. Пищевые вещества ; Энергетическая
ценность

№ ;/ )Щ ептуры
Б е л к и  . . , у.Ж и р ы  : У г л е в о д ы

ЗАВТРАК О м л е т  н атур альн ы й  с  м а сл о м  . . 1 ' 130 ; . Л 6.70 -■ У 5 ,46  ■ у У 22,46  V.';'-;. 1 4 0 ,7 7 229\2® 6

Бу т ер б р о д  с  сы р о м  : ! ■ 40 " 4 ,57 .■ 3,02  ‘ . j v-- ’ : " у :У 5 ,42 ' ;■ Ц 5 6/13 Щ : '-

К о ф ей н ы й  нап иток  с  молок ом 180 0,54 ■ у  ' 1.35 у ■ ; у "  18,90 5 6 ,7 -гё/1 оЖ
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

350 1 1 ,8 1 1 0 ,6 3 4 6 ,7 8  / 3 1 2 , 4 7

ЗАВТРАК  2 [СОК 150 3,20 : о.оо • '■ 10,40 8 5 ,3 3 з ■", I  '
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 ' “ ! “  -------------- Г- -------- :------------- ■"- ---- ---  ".........

150 3 ,2 . . 0 1 0 ,4 8 5 , 3 3

ОБЕД Су п -п ю р е из р азн ы х  ов о щ ей  с  м я со м  отв. и г рен к ами 155 ' V ' 2 ,67 . . ' У 4 ,00 9,83 8 4 ,1 7 39/2;  I I
Зр аз ы  м я сн ы е  в то матн ой  зал и в к е  - 65 ■■ 7,00 " ■■ 5,80 .17,40 V 144,2 тгкЗзЩ
М ак ар о н н ы е и здели я о т в ар н ы е : 110 2,16  , .V;" 2,74 ■ ' 26,12 ' 1 4 8 ,6 4 43/3 ■'%

К омп от-из сухофр ук тов  ■ • 150 0,05 ■ 0,00 16,97 6 4 ,5 8 6/Ю р
Хл е б  п ш ен и ч н ы й  * .20 S' 1,32 0,18 7,60 3 9 ,8 1 " f  '
Хл е б  р ж ан о й 20 .1 1,32 ' . 0 , 2 4 6,68 3 4 ,8 2  Щ

ИТОГО ЗА ОБЕД
520 я 14,52 . 1 2 , 9 6 8 4 , 6 5 1 6 , 1 9 -  -■§ ■

ПОЛДНИК К о н д и т ер ск о е и здели е (пряник ) 40 ,0 ,4 0 "  4 ,00 23,65 1 0 2 ,7 7 пром:® '

К и сл о м о л о ч н ы е  п родук ты 180 5,13 ; 4 ,50 7,20 9 0 4  | .
ИТОГОЗАПОЛ Д НИК

220 5 ,5 3 8,5 30,85 192,77, . 1 '
ИТОГО ЗАД ЕНЬ;  ; :---- ----------------------------------------------- Г - -----------------------------------------

1240 : . ; 3 5 ,0 6 32,09 1 7 2 ,6 3 1106,76 - 1



' t  ) ,- r  j. • . <

Н еделя 4 Д ен ь 4
Прием пищи Н аименование блю да

Вес блюда
■ П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я № р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

ЗАВТРАК Суп  мо лоч н ы й  с  лап ш о й 1 5 0 3 ,4 5 3 ,1 2 1 1 ,2 8 8 7 , 1 2 3712

Бу т ер бр о д  с  м а сл о м  и п о в и дло м 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 9 7 , 1 8 7/ 13

К ак ао с  мо ло к о м 1 8 0 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 ,2 2 6 7 , 0 1 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
375 6 ,4 7 ,9 7 2 9 2 5 1 , 3 1

ЗАВТРАК  2 Ф рук ты  ■ 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 333

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК  2
100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 ■ i  . ' 47

ОБЕД Са л а т  к ар т о ф ельн ы й  с  зел ен ы м  г ор ош к ом 3 0 0 ,4 0 . 1 , 5 6 ' ■ 2 ,5 8  .
--- ~

' $ 2 5 , 9 8 1912003

Щ и из св еж ей  к ап усты  с  м я со м  отв. и смет ан о й 1 6 0 3 ,6 1 7 ,7 2  ■ ' ' . 1 5 , 6 6 л .  • ' 1 2 7 , 5 4 6/2
Биточ к и  ( к отлеты )  из м я са  кур . 6 0 6 ,0 0 • 2 ,3 8 1 6 ,1 0  : - J  1 0 1 , 1 3 5/ 9

Ри с  отвар н ой 1 1 0 2 ,7 1 2  Д Е К . 2 8 ,3 1  , ■'1 1 2 9 , 0 7 304

Ч ай  ч ер н ы й  с  са х а р о м 1 8 0 0 .Q4 0 ,0 0 8 ,9 8  ■ " ■ :1 ■ 4 1 , 3 3 10/ 10

Хл е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 .  : : ^ 4 3 9 , 8 1 .

Хл е б  рж ан ой 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 \: ^ 6 ,6 8 ;l^ : .^ :; ;V , . 3 4 , 8 2' , -
ИТОГО ЗА ОБЕД

580 1 5 ,3 9 6 '■ 1 4 ,5 7 ; 4 9 9 , 6 5

ПОЛДНИК Пуди н г  тв ор о ж н о -ман н ы й  с яб л о к ами  и сг ущ .молок ом ; 1 5 0 5 ,0 0 V 6 ,6 7 21/ 5 • '

Ч ай  с  л и м о н о м  : \ v  ! ■■■, V  'УОМУ--': / ' -: : ';^ > 0 ,0 0 ';: 7 ^ v ^ 3 1  ;2 11/ 10

Хлеб; .п ш ен и ч н ы й ;\^ ;'А';.:- -;v ! " 1 ,з2 '- ::'у ■ ■ / o ; i8 ; v ' зэ.в 1 ■ ..

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК -Г-::.;;.';..,.. .у ■ ■ г-'--у- .
■"/■■Г" 6 ,5 6 6 ,8 5

ИТОГО ЗАД ЕНЬ:  V... -.. у ; ■ ■ у ■■ :
i . 1 4 0 5  "■■■' V 2 8 ,7 5 6 ' 2 9 ,7 9 щ 1 0 8 0 , 2 6

Н еделя 4  Д ен ь 5 •
. h

Прием пищи
Н аименование блю да Верблю да

П и щ е в ы е . в е щ е с т в а  -7-;чя Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь .
На рецептуры

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗАВТРАК К аш а мо ло ч н ая  к ук ур узн о -р и совая с\ м : ; 1 4 0 4 ,8 4 7 ,5 2 . • V- 2 1 .1 5  . : - 1 1 1 ,7 1 1714

Бу т ер бр о д  с  сы р о м 40 4 ,5 7 3 ,8 2 ' '  5 ,4 2  • • ; 1 1 5 6/13

Ч ай  с  мо ло к о м - 180 - 1 ,2 6 1 ,4 4 . " 1 1 ,1 0  ' • ?|  5 8 , 9 7 41312016

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
360 1 0 ,6 7 1 2 ,7 6 3 7 ,7 3  i : 1  ■ 265,68

ЗАВТРАК  2 Со к 150 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0  , :Ц ' 8 5 , 3 3 з .

ИТОГО ЭА ЗАВТРАК  2
' ■ ■ : 150 3 ,2 0 1 0 ,4 1 ' Л 85,33

ОБЕД Са л а т  из п о ми д о р  с  лук ом 30 0 ,2 4 1 ,2 0 : ' г ; .  1 ,5 6  • . . - : г  19,з 2512016

Св ек о л ьн и к  с  м я со м  отв. и  смет ан о й 160 1 ,3 8 3 ,9 1 ■ 9 ,61 '■ V  1 5 4 , 7 7 512

Ф р и к адельк и  м я сн ы е  т уш ен ы е в со у се 65 7 ,1 0 1 5 ,4 9 9 ,5 4  ■ 4 3 7 , 4 6 2318

К ар т о ф ел ьн о е  п ю р е 110 2 ,6 2 3 ,3 1 1 7 ,6 2 1 1 1 , 1 6 Э/3

Нап и ток  из ш и п овн и к а 150 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 1 ■ 1 3 4 , 5 15/ 10

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 I  ■■ 3 9 , 8 1

Хл е б  рж ан ой 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 ■. 'Й ‘ 3 4 , 8 2

ИТОГО ЗА ОБЕД
555 1 3 ,9 8 2 4 ,3 3 5 5 ,4 2 % 531,79

ПОЛДНИК Пи р ож ок  п еч ен ы й  с  к ап устой ,яй ц ом . 50 2 ,6 2 1 ,1 5 3 7 ,5 2 "■5 ' 1 1 0 , 3 437

М о ло к о  к и п яч ен ое 180 5 ,4 6 4 ,8 7 9 ,0 6 'I  9 6 , 3 Э85-1 -

ИТОГО ЗА п о л д н и к 230 6 ,0 8 6 ,0 2 4 6 ,5 8 ;3 206,6
ИТОГО ЗАД ЕНЬ:  " 1295 3 5 ,9 3 4 3 ,1 3 1 5 0 ,1 3 % 1109,4
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