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Прием пищи
Н а и м енован ие  бл ю д а  ^ Вес блюда

Пищевые вещества Энергетическая;
№ рецептуры

Белки Жирь! Углеводы ценность

Н е д е л я  1 Д е н ь  1
ЗАВТРАК Каша молочная ассорти (рис, пш ено) с  м/с • 160 ; 6,70 / 6,90 23,60 150,4 16/4

Бутерброд с сыром : .- 40 : ' . 4,57 3,82- 5,42 ' 1 1 5 6/13
Яйцо отварное ■ . 40 . 5,10 ■■■■ ■ 4,60 0,30 63 337\2004 .
Какао с молоком ;. . , 200 Ч 1,94 1,56 4  13,58 74,46 16/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 440 . 18,31 16,88 42,90 402,86
ЗАВТРАК.2 С ок • ■■ ■ ■ ■- .. ; ■■■/ . 180 • 4ДЗ 0,00 . 15,21 116,6)1 3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 М . ‘ V .  • • • ■ : 180 4,23 0 15,21 118,65
о б е д  , Gan&T из белокачанной капусты с маслом растительным-: Ч '50 • о;в2  /,': V;/ /3,38 ■■ : 5,48 / 5 5 ; # 3\1\2011

Суп картоф ельный с бобовыми, мясом отв'. и гренками • •185 6,20 / ;  5,40 1.3,10 ". 134| 87\2016
Г у л я ш ш  отварного мяса говядины * : ., 100. * 5 ,3 0  ■; ' . 7,80/. '• /. 7,00 143/5 12Ш011
М акаронные изделия отварные 1 ' . / 4 ;-.. " ■ ..1 3 0 2,56 ' • / ! ; /3,23 ./. ■: 30,86 / . -  4  1 7 Щ 43/3
Компот.из еукоф ру.ктов. ' Ч "  /180. ’ ■ • . 0.06 4  1 'V / д а о ч ; / /■ ../.,1В,86 / ;'/ /. /- Ч / /  71,Т| .6/10

: ../ . 4 . 4 : * , ■ Хлеб пш еничный • ' ч . . /  4 / 4  ч / . . 20 . ' 1-32. : / ч Ч Ч Ш ё /Ч ч • ; /7,60 /  . ./ /  з9;§ 1
,/■'■■ 4 / . .  . Хлеб ржаной 4 4 .  - / 4  ~ ч  г Ч  v .  ./-■■■ -Ч'Ч : 20 . ' ' Ж  . 4  ;6>5® ■ > .• 4 v 4 ;4 4  4 ;4 Ш Ш : 2

ИТОГО ЗА ОБЕД Л / Г ; , :ч ' 4 .^4  \ - !с0- Д  Й; ■ ■; 685 4  17.-57.. 89,58 4 4 / /  Ч655;95
Полдник Пирожки печеные из дрожжевого терта с  ровиДлом 1 ■ 4 . ., ; V • ■ - •. • • 2;в5/Ч/ / ч ч Ш ч о ч .4 'Ч '4 : • 16Э,9§ 437/2016
■■ • •• !'' V"С '■ 4>/4 Иай-чёрный с-сахаром: ' 4 4 / ' ч  /  , ч . / ч ч /  Г /  / 4  • 4  : 2 0 0 : ; 0 ,0 4 / / / / / / :S ;9 6 /v ;/ '; ■10/10/// 4
ИТОГОЗД полдник / 4 ч 4 4 Ч 4  /"/ , / / 4 /  : Ч Ч -̂ "-V ■v': '■ :Ч : ’Ч -Ч  4 / / 4  / 4  4 / 4  / 4  / 4 4 / 5  . . /4 / J-ч. /  .V -.4 >'.>275'Ч 2,69 /. Ш * Е
ИТОГО. ЗА Д£Н|з:. . . / ч / 4 " 4  ч / ч м  4 / . / / 4 Ч ' : 4 / 4 4 / /  ч /Ч  / 4 * . ' 4 ' 4 4 4 / 4  4  ч ; •; У? :: 1580/• '•• •• •'4^':' • / Ш Ш ч / i S i M . ; ; / :  - /4 :1 3 9 3 #

4 4  '■ ' \4  ̂ J J-Д' | ) \ 44 1 4- . ’ * , . V ♦ -,л' ■ ' t '•* ’ 'т ■' 4f. . / H e fle h R . i Д е н ь  2  ; Ч / Ч / Ч ;1' Е ‘Е :ф
Прием пищи

Н а и м е н о в а н и е б л ю д $  4 4 4 ' ^ " / Весблю да
; ; / / ;Ч  Ч ■ ' Пий(ё|аьЩ|е|4ес]фе /Ч /^Ч 'Ч Ч '/4 - Энергетйнескай|;

..:;'/.Дённр(Я:ЬчЩ;
№ рецептуры .

■ . • Бешй. i V Ж и р ы . .. УглёводьТ
з а в т р а к  : . Каш а ячневая молочная с  м/с 4  ' / 4 4 4 .  Ч - ' '  j  ч  . .-Ч ' ■ '* : 160 ' :* 1,90'-. / ЧЧ'Ч^-зрчч--. '■ /. 30,ор"' / 4 4 / / 4 ' 4 / Т 9 Ш . 14/4

■ ■.■'г •_ Бутерброд с-маслом и поэй'длом ; ' - . ^ 20  ' J . 4  ; • •• ■ -Ч 45 . ■ i,-26.- . / ; :4 , /5 ,5 9 4 /4 4 :./- ‘ ' :/ :" '9 7 Я 7/13
■.- /  . Чай с МОЛОКОМ . . ' 4:4 . , ■ : ‘ . '-О ■ ■ ■ .200 / ' 1 ,4б '' / /  •• ** .'.1,60 **/ / ' 12,40 ■■4-л.Ч'- /.--■■ 65,5$ 413\2016

ИТОГО.ЗА ЗАВТРАК ; 4  ■ ■ */... ■ ■ .405 3,6 48.35 . 47,9 359, А
ЗАВТРАК 2 . . / Ф р у к т ы ./ f : ■ , ТОО 0,40- '. 4  .-0 ,40 /; 9,80 ■щ 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 \  . * л  ■ , . 4 ■ ‘ . ю о 0,4 ... 0,4: 9,8 ■ -Щ

ОБЕД С алат из моркови с  растительным маслом .• . f : ■ 50 .. 1 ■' ■ 0,60;. ' ; .4 /4 Ш ;б р  .^4- ' 5,80 5 0 | ЮМ

Борщ из ев. капусты с мясом отв. и сметаной • .4 /: ;■ ' 1 8 5  ' ' ■ 2,00 ; . ' / ' : .2> р  ' 11,60 1351$ 2/2

Рыба; запеченная в соусе сметанном ;■* "■ 10 0 ' ./■ ■ ' 9„40 ’ 9,00 • 28,40 - ' 175 266\2016

Картоф ельное п ю р е '- . 130 ' ■3,27 4 '■ /4,14 • : 22,0.2 4  149;84 3/3

Кисель плодово-ягодный . ' ■■ ■ . 180 : ■ 0,QD. ■ 0,00 V 10,77 / 40,9$ 19/10

Хлеб пшеничный .20 1,32 ■ 0,18 7,60 3 # 1

Хлеб ржаной ' 20 1,32 0,24 6,68 34/8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД ; 685 17,91 18,86 92,87 622,9?
п о л д н и к Омлет натуральный с маслом 15.0 16,00 /  15,40 40,69 205,# . 229\2016

Чай с лимоном 200 ■ 0,30 ' ■ . 0,00 10,10 39 11/10

Хлеб пшеничный 20 1,32. / 0,18 7,60 3 9 $ 1
ИТОГО ЗА п о л д ни к 370 17,62 15,58 58,39 284,67
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1560 39,53 43,19 208,96 1314,55



Н е д е л я  1  Д е н ь  3

Прием пищи
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ■ В е с  б л ю д а

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

№ рецептуры
Белки Ж иры Углеводы

ЗАВТРАК К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  ( р и с ,  к у к у р у з а )  с  м \ с 1 6 0 3 ,9 8 ■ 4 ,2 4 -2 3 ,0 9 1 4 6 ,1 6 1 7 /4

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  ■ ■ ■ 4 0 4 ,5 7  . 3 ,8 2 5 ,4 2  1 1 1 5 е/13

Ч а й  с  л и м о н о м  ' ' 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 0 ,1 0 3 9 1 1 /1 0  ■
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 4 0 0 8 , 8 5 8 , 0 6 3 8 ,6 1 3 0 0 , 1 6

ЗА В ТР А К2 | С р К  _  ~  7 ■; '■ ■ ~ 1 8 0 4 ,2 3 0 ,0 0 15 ,2 1 1 1 8 ,6 6 3
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2

1 8 0 4 , 2 3 о 1 5 ,2 1 1 1 8 , 6 6

ОБЕД

С а л а т  и з  о т в .  к а р т о ф е л я ,  к у к у р у з ы  и  р е п ч а т о г о  л у к а  с  м а с л о м  р а с т и т . 5 0 1 ,0 0 . 3 ,5 0  ' 6 ,8 0 ■ ■ 6 2 ,7 27\1 \2011

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с  м я с о м  о т в .  и  с м е т а н о й 1 8 5 2 ,4 0  ' ■ '■■3,007 9 ,0 0 7 ;  1 0 6 9/2

Ш н и ц е л ь ,  м я с н о й ' 7  7 0  ■ 8 ,5 3 1 4 ,4 0 . 2 6 ,3 0 . 1 8 9 ,3 5 41/В

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и .1 3 0 4 ,2 0 3 ,0 0 2 0 ,1 0 11 4 ,4 44\3\2011

Н а п и т о к  и з  я б л о к 1 8 0 - 0 ,1 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0 2 0 /1 0  ...;

Х л е б  п ш е н и ч н ы  • 2 0 ■ 1 ,3 2 - / .  „0 ,1 8 : . ■- \  '7 ,6 0 . • к . с . ' k - k ' J k  - ■

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2  ■ ■■ • 0 ,2 4 • 5 ,6 8 ^ к к к к ^ к к к к к . з 4 ; 3 £ к к к  к  к к к к . к % к

И ТО ГО  З А  О Б Е Д  . . - Л "  : ■- Ш . ч Ъ '  7 7 : 6 5 5 1 8 , 8 7 2 4 , 3 2 1 0 2 , 4 8 : 7 6 4 9 , 7 5 Щ ^ к ^ к у к к к ; :  к к - к

ПОЛДНИК Б у л о ч к а  " В е с н у ш к а "  7.7 : 7 . 7 / ' 4 ,2 0 ' 456\2016 ; • 7 :7  ■

К и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы 2 0 0 5 ;7 0  . 7

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К Г г к ' ' : : ' :- : - г: к к Ф к ; г ^ л 7 к У : - ' к : :  7 :.7 7 ;'7 К :.Я '? . '7 :;/ .- :7 , " 7 “  7 !- V ■■■. 9 , 9 : к . ш ш к к т т

И ТО ГО  ЗА Д Е Н Ь : ■■■■ / :7-' ■ г ' У У у к $  ■ / . ^ у / г ^ - у Г - Т ' ' ' - '  г' ■. ■ "■" ■' 1 5 1 0 4 1 , 8  5  : ■777;4 8 7 ^ 7 7 M - ■ , :  : 7 1 3 4 З Д 7 7 : 7 7 7 7 / 7 ; 7 7 7 . . /

■. ‘ V '- ' ■' Н е д е л я  1 Д е н ь  4  и ; '  г . j ' V■ ■ ^ ' У ' - гГгV ' ^ № ' Т : ' Г '

Прием пищи
: . & ъ г ; Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  ■ В е с  б л ю д а

; г 4 ■ Пищевые вещества . ' Энергётичёскай 
ценность ■ ■; ,

№ рецогттурЫ
Белки ■ у -  Ж иры У гл е в о д ы ’ -

ЗАВТРАК С у п  М О Л О Ч Н Ы Й  С  л а п ш о й  : Ь 7 '  ■■■■■ ,77 : .Ч 1 8 '0 4 ,3 1 3 ,9 0 ' 3 4 ,1 0 7 7  1 5 8 ,0 3 7 /2  ; ' 7 7

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  . ■ 4 0 1 ,3 8 ' 2 ,0 2  • > 1 4 ,6 2 . -  ' '  ' ,1 0 5 ,4 9 8/13

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м : 2 0 0 о ,ё о ' 1 ,5 0 ■ 2 1 ,0 0 1 8 /1 0  7

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  л ? : :  ■ . 7 7 : ? 4 2 0 6 ,2 9 7 , 4 2 6 9 , 7 2 ' . 3 2 7 , 3 9

ЗАВТРАК 2  | Ф р у к т ы 1 0 0 . 0 ,4 0 0 ;4 0 9 ,8 0 ^ : 7 7 : : 7 . 7 4 7 3 3 8
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 , ;  '

1 0 0 0 , 4 0 ,4 9 ,8 - .4 7

ОБЕД С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 5 0  ■ 0 ,5 5 2 ,5 8 4 ,0 0  : ' . 7 . 4 8 , 3 5 20/1

С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с  м я с о м  о т в .  и  г р е н к а м и . 1 9 0 3 ,0 0 5 ,2 0  , 1 1 ,8 0 1 7 2 ,2 2 39/2

П л о в  и з  м я с а  к у р 2 0 0 9 ,1 0 .7 - 4 ,3 0  ' 3 6 ,6 8 . . • 2 6 9 ,6 4/9

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 7  1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 0 1 8 ,8 6 7  7 7 7 / . 7 1 , 7 6 6 /1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,3 2 . 0 ,1 8  • 7 ,6 0 . 3 9 ,8 1

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 2
И Т О ГО  З А  О Б Е Д

6 6 0 1 5 , 3 5 1 2 ,5 8 5 , 6 2 6 3 6 , 5 3

ПОЛДНИК З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю  и  с г у щ . м о л о к о м 1 7 0 6 ,2 6 1 0 ,1 0 1 8 ,0 0  ■ 7 2 0 2 ,5 4 2 0 /5

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,4 0 1 ,6 0 1 2 ,4 0 6 5 ,5 3 41Э\2016

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ’ ' ■20 1 ,3 2 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1
И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К

3 9 0 8 , 9 8 1 1 , 8 8 3 8 3 0 7 , 8 7

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1 5 7 0 3 1 , 0 2 3 2 , 2 2 0 3 , 1 4 1 3 1 8 ,7 9



Н е д е л я  1  Д е н ь  5

П р и е м  п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 7  В о е  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е о ш я

Ns р е ц е п т у р ы

Б е л к и  ■ ■ ■ Ж и р ы У г л е в о д ы
ц е н н о с т ь ;

З А В Т Р А К К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я с  м / с 1 6 0 2 , 8 8 . .  ■ 4 ,6 5 5 6 ,9 9 1 8 4 ,0 3 1 5 /4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м . :■ 4 5  ' ... 1 :2 0 3 ,4 5 5 ,5 0 : 9 7 ,1 8 7/13

Я й ц о  о т в а р н о е  ■■■ 4 0 5 ,1 0 ’ ■ 4 ,6 0 0 ,3 0 1 6 3 337\2004

Ч а й  с  м о л о к о м  ■: ■ ; , 7 . . 2 0 0 1 ,4 0 ; 1 ,6 0 1 2 ,4 0 6 5 ,5 3 41312016

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  ■ ■ . 4 4 5 1 0 , 5 8 . 1 4 , 3 7 5 , 1 9 4 0 9 , 7 4

З А В Т Р А К  2 Q O K  : . ■ 7 . : - ;  - ' . ‘ • 7 , У  Ч  1 8 0 :  4 .2 3  ' - ■7 о .о о 1 5 ,2 1 . 1 1 8 ,6 6 3

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2. 1 8 0 4 , 2 3  v ... 0 1 5 ,2 1 1 1 .Ш 6 6

О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  л у к о м  р е п ч а т ы м  • • У  5 0 • Ш -  : 3 ,0 3 Ч  ' 1 ,5 2  ' : ■ ' # 5 , 3 2412016

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  м я с о м  о т в .  И с м е т а н б й ,  • . 1 9 0 -  . • • 5 ,4 7  V. J 7  8 ,5 2 - . . 1 8 ,6 7 ■■■ ■ 1 4 9 6/2

Р а г у - и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы ■7; 2 0 0  . ' ‘ • . 1 3 ,2 0 7  7 : ' 1 2 ,3 0 . . ■' 2 9 ,8 0 6\8 \2011

' Н а п и т о к  к л у б н и ч н ы й Ч: 1 8 0 . -.0 ,0 4  , ' 4 5 , 1 0 | | 8 , 4 76212022

Х л е б  - п ш е н и ч н ы й  '  L; .  . . . . • '7  2 0  ■ ■■ :  Д з 2 7 7 7  7 0 7 1 8 7  ' 7 т 7 .., : - | 9 , б '1

Х л е б  р ж а н о й  ; ; : 7  . * . -7 . ч ;  г о . . ... ■ 7 Ч; 7 7 0 ^ 2 4  v ;  ■ ■ . .6-,68 v ' "  7- 7 7 1 4 , 8 2  ■

И ТО ГО  З А  О Б Е Д  ~ -" ; . ■ ' ■■ + 1!. V . „ ^ J? s l f - t -  ' " .  ( *' ■ V-/Vy\!’ ■ У , Ч У  У  ' . 7  6 6 0  ■ ■ Ч 2 2 } 4 7 ■ i . : 7 9 , 3 7  ■ 7 7  7 ; ■ 7 . Щ В

П О Л Д Н И К М а н н и к  ' : 7  ■■■t W , . / .  V .  . Ч Ч ,  Ч : ; - 7  £•> ■ . У  '7 5  2 ' ■ ( 7 Ш + ■ й Ч Ч Ч й Ч  ■ ;; : ; . 7 ' : 5 7 , 6 Р '7 Ч Ч ' :7 ' 7 ' 7 7  : , i i ; 2 6 4 2 1 -1  , . / 4

■ :  V 7 " - :7 : М о л о к о  к и п я ч е н о е :  : . ч ч  .7 7 ' ' . Ч Ч . з Ч Ч .  ■■'4 7 Ч 4 Ч '  7 ч ' з .  7 . ■  -7.7 7 7 2 0 0 -  7 '■ % Ш Ч 5 5 0 Й ! Ч : 7 Ч  ■ : 3 8 5 -1

И Т О ГО .З А  П О Л Д Н И К ; - 77v ■',7Д7: --V' 7 ' , . 7 - V Ч - 7 7 7 Ч Ч Ч 7 .  7 7 4 7 4 7 4 . ' ;'7 ; : ' 7 Ч Ш ' 2 7 5 7 . ч  Ч V 1 Р Ш Ю Ч 7 7 7 4 6 7 , 4 7 . 7 7 ■4■'■■ ■■ ;-s ■;v7 7 ' '7 7 " 'V :

И ТО ГО  З А Д Е Н Ь :. ;> • ' х У / Ч У Ч '  Ч ' 4 - У Ч ; 7 1 6 6 0 . : > 5 ^ 7 7  7
m m m j . i i i i 4 7 : 1 3 Ш 6 4 -

;■ 4  Ч  : Ч  Ч  - Ч  ' . - v 7  . - v  . 4 '  - 7 . 4 - , \  Н е д е л я  2  Д е н ь  1  / ) • 7'7. - V  . 7 ' Ч :Ч ' 7 Ч

П р и ё м , п и щ и  . . :

f  7 4  7 ; Н а и м ё н а в а н 1 № / б й ф ) ^
/ р-. : ► • /  г* _ - ■ ' 1£-(й,ПХ1|'Гч - у  . , ♦.

7  - ; 7 -:' ■ ! У у ; , г - .
Ш с . б л ю д а

, ^ ^ Г ;(, ■■
|в ;зы е ,ве 1 Ц е< п 'в Э н е р г е т и ч р е ^ я  -'

№  р е ц е п т у р ы

У Ч т : У у ‘,1 . , ч - ■" V Ё й й й и V7 7 7  Ж й о ы . У Г Л в В О Ш  > ;

ЗАВТРАК ' К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с  . -7  ' ’ ■ > s o 7 ': ;■  [  * 7 Ч . Ч - Ч ' - ^-v. ?.о ; . ■ . ■ 160 ■ . 7 ; ' 7 :б ф о Ч  ; . 7 ;  г о ,о о 7 7  • • 7 #  8 5 1 1 /4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м .  7 ■■...■■■ 7 Ч з Ч  4 4 v - - - Ч ?  4 * • Ч  4 0  2 . • .м Ч в  -  Ч 7 7 7 ? 2 ; о 2 Ч ;  : 4 г- ' - i '4 ;6 2  ■■ '7 Ч ч  7 '1 ;- 1 .Ш 4 9 8/13

К а к а о  С  М О Л О К О М  ■ ' У ' Ч ' Ч . ' '  4 v ,x  - 7 ; . Ч ; : 7 7  ' 7 . у  ' ; 7  / . ' ; Д а  . ' • ' Ч  200  -  -Д > ч - у  ' ^ б в  : ' 1 3 ,5 8 т |  ,4 6 1 6 /1 0

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  .: '■ ■■ . ■ 7  .г ;;3 2 -.»  • Ч ; . - '  У у :  ■ - . ч ‘ 7  . ' 4 0 0 .: ■■■ ; 9 , 5 $  ; ; 4 8 ; 2 З Ш 9 5

ЗАВТРАК 2 .  7 С о к  • •• •• ' . ■. < 2й ; .: Г ; . - " 7  Ч :. 1 8 0  ' .1 .0 ,0 0  : 1 5 ,2 1 ■ 7  • i . i | , 6 6 3

И Т О Г О З А  З А В Т Р А К  2 • .■ : * : у . ,  Ч  ■ ■ Ч Ч - . ' У .  ч . Ч  1 8 0  7 • 4 , 2 3 '  0 . 1 .5 ,2 1  . - i i i , 6 6

О Б Е Д . С а л а т  и з - б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м . 4  5 0  ■; ; . о д а . ' 3 ,3 8  ■ 5 ,4 8 5jj>,45 31112011

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  м я с о м  о т в . :  1 8 5 з ; о с '  •' ■: ”  3 .8 0  • • 1 3 ,6 0 7 ж  4 8 1B/2

П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и  ' ■ : : ; 4 Ч  . у .  ' . • • 7  70 * ■ • -TT.QO. 1 0 ,8 1  . 2 4 ,7 0  ". '■■■'71153 9 /0

Р и с  о т в а р н о й  : • '  Ч ■ ■ 7  1 3 0  ■■ 7 7  2 ,9 5 . 3 3 ,4 5  .7 ■ 7 i ; 5 3 3 0 4

К о м п о т  И З  с у х о ф р у к т о в ■ t  1 8 0  .. ■■ 1 Ш  ; • 0 , 0 0 ; ' 1 8 ,8 6 '. 7^,76 6 /1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  у , . ,  - . й 20  ' • 1 ; 3 2 ' '  :: 7'■■ 0 ,1 8  . 7 ,6 0 .1 9 ,8 1

Х л е б . р ж а н о й  . * • 20 1 ,3 2 - 0 ,2 4 6 ,6 8 1 4 , 8 2

И Т О ГО  З А  О Б Е Д , 6 5 5 20 ,73  . 21 ,36 110,37 655 ,35

П О Л Д Н И К Б и т о ч е к  м я с н о й 7 ' 70 3 ,6 0  ■ ■ 4 ,7 0 1 0 ,4 0 ' 1 4 3 .2 ттк12

К а п у с т а  т у ш е н а я 7  1 3 0  ■ 2 ,6 6  7 4 ,2 0 1 2 ,2 0 .'97,6 35412016

Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 7  200 ' 0 , 0 4 . 7 o ,o d 9 ,9 8 4 5 ,9 3 1 0 /1 0 .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7  20 ■ 7 ,3 2 ; 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К 420 7,64 9,08 40,18 296,53

И Т О ГО  З А  Д Е Н Ь ; 1655 41 ,52 40 ,02 213,96 1435,49



Н е д е л я  2 Д е н ь  2
Прием пищи

Н а и м е н о ва н и е  бл ю д а Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

ценность
№ рецептуры-

Белки Жиры Углеводы
ЗАВТРАК Омлет натуральный с маслом; 150 16,00 15,40. 40,69 205,87 229X2016 .7

Бутерброд с маслом и повидлом 50 1.50 4,00 6,00 105,6 7/13 ; '

Чай черный с сахаром - 200 0,04 ; 0,00 9,98 ■ 45,93 10/10
И ТО ГО  З А  ЗА В Т Р А К 400 17,54 19,4 56,67 357,4
ЗАВТРАК 2 | ФруКТЫ ■ 100 0,40 0,40 9,80 ; Ч  47 338
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 100 0,4 0,4 Ч  9,8 47
ОБЕД Салат из моркови с  растительным маслом . 50- ' 0,60 • : - 2,60 . ■ 5.80 \ д • 50,3 10\1 *. ■'

Щи из свежей капусты с мясом отв. и сметаной - 185 , .5,47 ' 8,00' 7,36 д : 142,3 6/2 - ' 7 ;

Ж аркое по-домаш нему из мяса говядины 7 200 9,00 7 7,00 7 • . 11..00 г . . .  201,4 590\2009 :

Напиток из яблок 180 0,10 0,00 26,00 7 4 ; '• Т.02','7 20/10 , .

Хлеб пшеничный 20 ' 1,32 0,18 ■ х е Ц  • . ' / ,  . ' '39,8 1 7 4 .  . . .  '
Хлеб ржаной . 20. Ч  1 ̂ 32 7 ,:  0,24.' •;6,68;4 ■? 7 ' ' 34,8 2. : '"-■'■'/■■■

И Т О Г О Э А О Б Е Д 655 17,81 й;: 18,02 ; .; л * 4 ,4 4 | ' ■ .. 7; :57:1,3
ПОЛДНИК Ватрушка со сметаной . 80 Ч . ; : 6,10 ' ч  ’Ч 7 Ь / / , \ /  '7 ? i , io i j ' Ч Ч ;- , ' / / . . .1'02;79 6?12 • .■. 4 у.:/. >:“(•

Чай с  лимоном I у -о й у . У /.7. ■ ■; .L.00 ■■ 07 VO ' -47  7- Ч  200 :о,7-7.. ■ ■ '.о.-Зо / 7 o ,p64x7 Ш Ш :  7- }1ГГОГО'Э^:^5^зд 41/10 '
И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К :-v-; '. ■■ ■■ ' ■■77'.7..в ,4:;'7 o'. "L '■ ;77У ' О ,;.7 /Д - У У  oi г : 280 Ч Ч  Г /д ;:4 ;;7 7 s № '.£ .; 4;: 7;д:д = : '231,79
итого ЗА д е н ь -. 7.7 у-/;-' Щ6?г 1 '  1435 /■ :.У: , 42Д5 45,524-77 е т ! ш п ;7:.7Д; . 12Q7.49 7 /

7/ / / 4 / 4 / :7- '-  S 3 г̂.'-’:-■ ^ ::-л'-' - " ' X - i ' l ■;:■ Н е д е л я  2  Д е н ь . 3 '■'v -5:: - V ? - :Т-':- ■:J-■.
Прием пищи

л ■'''■''/у IBec блюда . а
'.74 • 7 Пищевые В(ВЩеСТмГ: . .77̂ 7̂  7.' ’Э й е ^ т ^ ч ё Ь ^ / 

д *ёкнЬсть .. .
'-4 №рёцеД1у(}ы"

" Белки Жиры.7 ymeBObUi
ЗАВТРАК Каша манная молочная с  м/ео y c  Ч у ■ : 170 7 > : 4,20 ■ч/ЗФ;ро,$ ;;;47№г::д 7 7 .1 5 2 ,6 5 / 4 . ' .  ' /

Бутерброд с сыром г: . :-ю - 1 5 7  у ;  ■ ч  ч ч  ■ 40 . ■; д . 4;57 474 7^82Ш74 ■ '/Ч  :, . i / 'v /> j1 6 6/13 • -4, .

Чай с  молоком ГСй '■ ! - ■ .40 ; . ■’ .ос . ; '■■■/ до " ; ■ 200 1,40 ' ■' lo o  : г  4;/12.401.' ■/ Ч Ч д Ч Ч  65)5з 4-13X2016 -.4
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К i i o  . 4 4  ; оо4/ ; . ■ оо.о:: ; . : 410 10,17 9,47:4.. : : 30,821 . /  /  4 ;  333,13 * ;Л ‘ • ^  ч •-

ЗАВТРАК 2  |СОК ' ■ i -1Й Г ' - 7 ;-.Ч . ;;=,=*■ / . - у ;  , : 180 г : . ' .4,23 0,00-' •- 4 77 4 /l5 ;2 t / j ■ ' Ч / ч ; ;, ч / в . б в 3 /

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 у О  у , -  : ; ! • 1 8 0 4,23 7 Ч / О / Ч Ч : Ч / 1 5 . Ш  . ' / Г / 7 / Л 4  118,66
О Б Е Д Салат из отварной свеклы  с. растительным маслом 50 ■■ Ч  0,55 /  - 2.58 V  4 Ч :  4,00 ■- Ч > Ч ; . 7 - 4  4 5 3 5 20/1 7 V;г ' ' :.

Суп картоф ельный р бобовыми, мясом отв.: и гренками 185 6 ,2 0 7 - 5,407' 1.3,10'; . Ч / Ч /  У  ■ -1:3 4 ,6 87\2016 ■

Гуляш из свинины I ■- 1 0 0 ' 8 ,0 0  . ' ю , ' о о " 22,30 j  ■ / Р / / Т ;  '. .176,62 260\20.0,7
Греча рассыпчатая: 130 6,83' 6,52 /  ' 25,15 1 '. 7 ' ■ '*  ; .179,4 44\3 . ' ■ ' . "

Компот из сухоф руктов :  .1 8 0 0 ,0 6 ■ 0 ,0 0 - •' 1 8 .8 6  i  '■ . ' Ч - .  ; . /  7 1 ,7 6 6 /1 0 .

Хлеб пшеничный 2 0 ... • 1 ,3 2 4  0 ,1 8  ' . "  7 ,6 0  1  ' 4  '■'* Ч ; ' 3 9 ,8 1 7

Хлеб ржаной 2 0 1 ,3 2 7 0 ,2 4  ' ■' 6 ,6 8  / 4 . /  ' " 3 4 ,8 2 ■ ■ -

И Т О ГО  З А  О Б Е Д 685 24,28 24,92 97,69 / 685,33
по л д н и к Кондитерское изделие (пряник) 4 0 ■ 0 ,4 0 4 ,0 0 2 3 ,6 5  3 • V , " . -1 0 2 ,7 7 пром +

Кисломолочные продукты 2 0 0 5 ,7 0 5 ,0 0 8 ,0 0  4 1 0 0 4

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К  ■ . - 240 6 ,1 9 3 1 ,6 5 ' 202,77
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1515 44,78 43,39 175,37: 1339,89



Неделя 2 День 4  . 1: .

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энергетическая
Ne рецептуры

Белки Ж иоы Углеводы
ценность|;:

ЗАВТРАК Суп М О Л О Ч Н Ы Й  С крупой (рис). . • 180 6;3 10.10 • 18,00 #2.5 38\2

Бутерброд с маслом '■ ■ ; 40 . 1î8 , ■ 4 2,02 4 14,62 : 1Й5.498/13

Кофейный напиток с молоком . • ; i  200 ' :'0,60 ■ 1,50 . 21,00 4 '1 63 18/10
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК -• ' . ' . 420 8;24; 13,62 53,62 370,99

ЗАВТРАК 2 ..... j ФрукТЫ • Ю 0  Ч *' 0,40 0,40 :44 '9,80 ' 47 338
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 . .100 0,4. o,4 '■;4 9,8 4:,44f.47

Салат картофельный с солеными огурцами и зел.горошком ,. . 50 . d.9o ' • 4'444:"̂ io4; :: 4 4,60 : . . "4̂ 9,8 42\2011

Борщ из св'. капусты с мясом отв. и сметаной ■ , ■ • - * 4 ■;' . ■ 4 *190 •2,90 ■ ' i ' •S.OO? :,' .. 4 13;ю 4 4 i  '.':;'';"..4ф'53 2/2-

Котлета-мясная \ ; 70. ' '■ , • 8,53 • : •4.14,40- :•44^зо:4 4 44-4:'C>'-̂ ,35 41/8
Макаронные изделия отварные > ; - . i 130 : 4 ;?,$5* ,: 4;4з;?з4/ 4.44;зо,664:4.. .4 : 4 :Ш,66 43/3 :

Напиток из-шиповника 4 . . 4. .■;/ ■ ■ . ' I- 180. , 0,00 » ■ 4444Ж444 4444з;з7 4;-. •,444; 15/10

Хлеб пшеничный. ■ , 4. 20 ' . . ■ 4,32 ш ш т ш т 4'-''444;.,r 4S 918 1 ■ '

Хлеб.ржайой "  *’ 4| -:'20,. ■■ 1,324 т т ж ж 4-p4V;U >. ':44;;4®4|8 2
ИТОГО ЗА ОБЕД г-’ ^ 1 ■ h-. ■■: \ ',4--;. v ■. "4 < и ‘.,$1 . О' } 660 '. 17,52 ■ к ъ в ж т к - х 4;-4:'.4'-4'.B̂ j81'

ПОЛДНИК Пирожок печеный с рисом И Я Й Ц О М  V- ■ «... " ;. 4 75 ■ У Ш Ш Ф Ш -,4’; :vV'.у' 4;: 437/2010 ".
■ ■. ■■ v .■ ..4* Чай черный с сахаром. • • •  • ■ - '. . . ‘■■■Г’--'- ъ .щ '- 1 у.- ' .'-€-200 '6^4;' •;. : у ш ш о ь т ' & т т Щ 1 10/10 .

итого З А  ПРЯДНИК 'К:.-/.;-- 4 275 ' v » » i !
И ТО ГО  З А  ДЕНЬ: г : • : 41455 ' ' •-•ж? Ш Ж З Д Р » 4' 4;44.44;,4.

.\ . ■' ^ ’ v ■£-)- .V . 'p t ■ ■1 ■ ■ p.»+ . "  ■'• ■ v V  : ■ ■ ‘ ;. Нед|елй-2 День 5. 5 1 (;/Й*{' S' ;.‘4s 1 с'й'Й'л

Прием пищи-;
L; ;4k Наименование блюда .. ;6^c блюда Ш Ш Ш Ш й

■■ Ns рецептуры
. V '• :Уг;!«йОдь: ■. .Б(Ш ки . * . ЖЙВЫ • ... •; 4^гпёйодй:л;:
ЗАВТРАК' Каша пшеничная молочная с м/с -СО- 9 -■ * ‘ • 4  160- ■ ' 2,86 . : - ^ 4 « 4 4 ; 1 S. оз 15/4 '4

Бутерброд с сыром • 4 w 4 '  .■ д д : : l  .40 4 ; s 7  . !  , 4 ; 4 ^ й 2 % 4  - 4;.'f4''’i ; ' 'У.
4 ' ; ;;4 4 . ;4 \S >::4 | 1 1 5 G/13

Какао с молоком д д  . . ; д 4 ; * ' / : '  - 4 д д . .  "! ■ 200 : t;94- • " 4 4 ^ ^ 4 4 4 4 4 ' - ‘ '4 4 ‘' ;4 ж ;46 1 6 /1 0

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К t. ■ /  • ” *‘ ' ' • ,у: ' 4‘ ' <4- .'JЬ1 ■ % ОЛг 4  400 . 9 Ж 4 4 7 5 ^ 9 4 4 :' /4- M 9 '

ЗАВТРАК 2 ,. . . Сок • • д  . ; -■. ;■ 4 4 ; i5 ,r : i ■. ■. 4 4 1 8 0  - 44,23 ‘■'44..' ‘ V'-;;'A ; 6 6 3

И Т О ГО ;ЗА  З А В Т Р А К  2 '• \  r .Р. * • 4-‘ \ ‘ ‘ + 1 ' ' ‘ \ 4  180 ,4,23 4 44?̂ .̂Vr?V0ft;1:4 ’̂ 1'4’ ; r i4 4 1 5 i2 t4 v .r : .1 1 1 ,6 6

ОБЕД .Салат.из свежих огурцов с луком репчатым . : :  ' г й  4 * 4 50 4 1 , 0 0 4 . •! 4 '4 :3 ,6 3 ‘4;: ;• W i S i № ' '•4.ч;';4 . '4 . 4 1 1 5 , 3 24V2016

Расбольник Ленинградский с мясом отв. и сметаной* . ; > ) ■T-io ' - ■ :  190 . ': '  • ’’г-.э.ст- ■' 4;.^ЩЬШ;4 ■4 4 , ,  - ,4 '.4 : ;1 '1 3 2 9/2

Рыба, залеченная в омлете '* 4- 1 д .4  “ ' ■‘ ■дЧю'. . -4  90 ■ * . - 3 ,5*6 ' *: ■ :44i2;po '4 : • 4 : v  • • . # 1,5 38212004

Картофельное'пюре ■ ■ 4 . 4 д 4 . ' '  0? ' ' ; 1  -130' . ■ ■ 3 ,24 ;; .; - 4 '4 ;14--  ::т V';fi-22$244' 4 4 4 : 1̂ ,84 3 /3

Кисель плодово-ягодный • : 4 . " - . . . & 180 ' 0,Q0 ■ • •- ; .р,Ьо4, "  4;io;77 4 .4 - 4 .  .'4. , ф , 9 3 1 9 /1 0

Хлеб пшеничный ■ ;  ;■ д д ; 20 ; ; ; t , 3 2 ' V . 0 ,1 8  • 4 4  ' 7 ,6 0  • 4'- ф , В 1

Хлеб ржаной 4  20 ■ . 4 3 2 " ' 0 .2 4  - ; 4 4 '6 ,6 8  .' t l 4 , 8 2

итого з а  о б е д  ■ ■ ... *■ 4 680 13,31 15,59 69,59. 4  5 5 |,1 7

ПОЛДНИК Пудинг творожно-манный с яблоками и сгущ. молоком ■ 4  180' ' 8 ,6 0 - . 8 ,0 0 2 3 ,7 0 ' ' 4 # c , 2 2 1 /5

Чай с лимоном i  200 , 0 ,3 0 0 ,0 0  : ' .10,10 ' f  3 9 11/10

Хлеб пшеничный ■ - 20 4,й '4:'- о,18 '4 7 ;6 0 ;|3 9 ,8 1

И Т О ГО  ЗА  П О Л Д Н И К ; 400 ’ 10,22 8,18 41,4 ■ ^ 3 9

И Т О ГО  ЗА  Д Е Н Ь ; 1660 37,15 33,8 202,19 1335,32



Н е д е л я  3 Д е н ь  1
Прием пищи

Н а и м енован ие  б л ю д а  о.: Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

ценность
№ рецептуры

Белки Живы Углеводы
ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (пшено) 180 ■ 11,60 9,00 26,14 - . 164,1 38/2 '

Бутерброд с маслом • 40 . 1,36 , 2,02 ' • 14,62 V • 105,49 8/13 ■ ■ •'
Чай с  м о л о ко м ' 200 ■ ■ 1,40 1,60 ■ 12,40 ■ 65,53 413V2016

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 420 14,38 12,62 53,16 335,12
ЗАВТРАК 2 [СОК • 180 . 4,23- 0,00. 15,21 1.18,66 3 .
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 Л 180 . 4,23 0 V 15,211 118,66
ОБЕД С алат из белокачанной капусты с маслом растительным 50 ■ V X -0,82 ■ з,38.--:. 5,48 -1 ■ ■ -.■■55,46 3\1\2011 ■-

Суп картоф ельный с бобовыми, мясом отв. и гренками : . ; ’ 185 • ' 6,20 5;402: • 13,10 i -■ ■“ '134,6 87V2016

Биточки по-белорусски ; •70 ■...■ • 4,80 .■5,б0С:; / 22,50 J ■ ■ '• ' 194,1 513\2022 '
Каша гречневая рассыпчатая с  овощ ами ..■■■■■ 130 : '• -4,20 л 'з;оох Л' . • 114,4 4443S2011 '■ ;■
Чай с  лимоном : 180 6,20 -■ г- :6 Ж > ';: 1 ' . ■ ■ .. 35,98 11/10
Хлеб пшеничный 20 ■ т,з2 ■ ■■ - ч Ш Х Х ' 4 .V V 7 & 0  .. X • • ‘ 39,8 1 •
Х леб ржаной : 20. :•■:• • ,1>3 2 Х : . ‘ ‘ ■ . 34,8 2 7- ■■ V

И Т О ГО  З А  О Б Е Д  ■ - g j  . . . ,  ■ 685 . 18,86 т т т - : 609,14
полдн ик Пирожки печеные из дрожжевого теста с  яблоками i  t s  ■ vdZSxvv:-,^, • X Х4.32- ■ :• !НОХ.:-кХ?К.- Т95 437 '2016 • ' :

Чай черный с сахаром ■гшг- ' хх v r -  vs -.доХ-хх ■ vodo ■■■.х . :=>;в : 200 X ч > 0 ^ '  ■ ■ •■" ■".... 45,93 10/10- ' -Ърн-5;::!
И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К  /--VV ■ v4;T: ! ■■ ■■■■ ■ .Tg: - 275 X 4;36 -  v ш ш т ~ ;240л93 •.■ Л р-:-Г/ ; ' • л. х- х О '- ■
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : vV.vXv XX;-'V.rV\v : ■ ? ТХ Va'.SX .Х-. TV ■ VX;X3T-''" . VV-;:. •;:. : 1530 V 4 Д О ; ;• 1303;85 ,л '' '•/ ' j-VO:'

Л  х в е & й Ш ' Н е д е л я  3 Д е н ь  2
— :— ■— —------- т— —------ -— ;------ ;—

Прием пищи
X; ". ____

. .■■■■ ’■"!'■■■ ьелки ■ Хч(-ты ; уггунодь; !:L"
Вес блюда; е.;:д ’ f  ■; Пи Энергети ч  ёскал... 

. ценность , №.'рецептурь|
. .Бег|ки • ЖЙЬЬ|. Углёводы .

ЗАВТРАК Каш а ячневая молочная с м/с ! 2 :5  V ; 160- • .> 2,15': X .;v4 # 3 ^X X >х ' 2 4 Ш  -■ X:.,.:..;; 1 9 7 ,2 14/4 - ” : ’
Бутерброд С сыром • .о.:;, 4 ,5 7 :,. ' . 40 V. •4;'б7: ■ "V" ■ ", -'оЗ)В2т -X1-ХгX>-■' Ь:- • 11 5 6/13 ,  s, '

Какао с  молоком т о - )  | . ' - i t M ' х т з  : 4> з 200 ~ • ■ ' 1,^4 . ? х h  ' -■. 74,46 16/10 -  , ’  v .
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  . 4 п о  -ft.QS c ? i  /-.ч,-sp ,400

to<
0со" ;Х  9Д1Х -  7 • ^ . >43-1бх| , t  386,66 . . .  V. ■■-■-

ЗАВТРАК 2  | ФрукТЫ "i 0 40 c w 100. - 0 ,4о  ' X I ‘ 0,4Q i  7’ : : : 9i8ff - ?. -  .47 - 338 .
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2  > 0 0  ■ 0 ,4  0 .0  0 .0 100 : 0,4: I ■Х 0,4 .л ; ;  - 47
ОБЕД С алат из отварной свеклы с растительным ;маслом /. ;:.х 50 0,5 5 х-.' Х'2,58ХХ" . -4,09 I \  ■ . 48,35 20/1 . V

Рассольник домаш ний с мясом отв. и сметаной 185 1,70  . • V -11-ObXt ■ 1 3 8 10 /2 . .  . • ■

Котлета рыбная "Лада" О.ео 70- 9 ,5 0  ' - ’-6 ,0 0 .: ; •9,60 ) 1 0 6 ,4 3212003

Картоф ельное пюре 3 , 2 7  ■ 130 3 ,2 7  ■ 22,02 149 ,84 3/3  . X : X V ■ V

К О М П О Т  И З  С у Х О ф р у К Т О В  0 00 - : 180: . , 0 5 6 - ' 0,00 ■■■■ • 18 ,86  V ■ -  71 ,7 6 6/10  •

Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  . 20- ,:Х  ■ \% 2 - 0 ,1 8 7 ,6 0  Vi ■ 39 ,8 1 ■ -■

Х леб ржаной 20 ' 1 ,32 0 ,2 4 - . 6,68 ‘ i - 34 ,8 2 •
И ТО ГО  З А  О Б Е Д 655 17,72 17,04 79,16 588,95
полдн ик М акаронные изделия отварные с сыром : ■ ; 1 6 0 . '• 8,00 ;■ ю :90 14 ,00  ; ' 124 ,7 43 2/3

Н апиток клубничный 180 0 ,0 9 0,0 4 15 ,10  |  ' 5 8 ,4 76212022

Печенье 45 V • 3,4 0 5,31 33 ,7 0  1 '■7 3 ,5 пром. .
И ТО ГО  З А  п о л д н и к 385 11,49 16,25 62,8  ; 256/6
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : ! ; | ~  !

1 5 4 0 38 ,27 4 3 , 4 194,92 1279,21



Н е д е л я  3  Д е н ь  3  i :

Прием пищ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П ищ евы е вещ ества Э нергетическая 

ц е н но сть  |
Ne рецептуры

Белки Ж и р ы У гл е в о д ы

ЗАВТРАК К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м /с 16 0 2,8 В 4,65 56,99 184;03 15/4

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , и  п о в и д л о м 45 ■ 1.;20 -. у 3,45 ; 5,50. 97|18 7/13

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  -/ . 2 0 0  - . о;б0 1 1,50 21,00 1бЗ 18/10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 4 0 5 . 4 ,6 8 9 ,6 8 3 ,4 9  ' 344;121

ЗАВТРАК 2 | СО К •180  V 4,23 0,00 15,21 ■ 1 1 ф б 3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 18 0 .4 ,2 3 ! 0 15 ,21 1 1 8 1 6

ОБЕД С а л а т  и з  м о р к о в и  с  и з ю м о м  и  р а с т и т ,  м а с л о м  ■-- - • 50 * 0,60' ■ V 1,04 ' 15,00 - i s 142003

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  м я с о м  о т в /  ' . . 185 з,оо; . 3,80 13,60; ■Щб 18/2

Ш н и ц е л ь  м я с н о й . 4 ? о . . 8,53 . . *• 14,40 26,30 1 8 # 5 41/8

К а п у с т а  т у ш е н а я ■ .130 ■ -2 -66- у . ,  4 ,20 12,20 . ; У $1,6 8\3

Н а п и т о к  и з  я б л о к  - > ■ - ' . ,180  . . . . . 0/10. ' >0,00 ■ 26,00 ■■>■ ■ y . . . 1 W 20/10

Х л е б - .п ш е н и ч н ы й  • . § 2 0 • .Г,3 2  .* у ■ ■ *:;7,б0 • ' ?§ - : , т л 1 ■ .

Х л е б  р ж а н о й  .■ ■ Ь >:■ § .§ ■ .■ : л 2 0  ' ; § ,3 2 § >  •: - .6 3 8 * . • 2

ИТОГО ЗА ОБЕД , ;У у  р . . . / v ^ ' -  /..у /.У . У. >, . .. « 5 5  .. .. 1.7 ,55 [ з т т : . - : 1 0 7 ,3 8  У у . .; ■, ■' § > '6 $ Ш 5

ПО ЛДНИК О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  ; . г  ■' , . у Ч '  . .У у / . :  § 1 5 0 .  у  у У - • 4 К 0 Р  у -  § § у ;§ !5 4 о > >  ■: у  :. ; '4 й б 9 : § » '  2 0 * ^ 7 22942016, ■ : §  ■

Ч а й  ч е р н ы й ' с .с а х а р о м  ; . :> ; :с 0 • " • • • • §  ' у у / .  у : . ■. > у з ....... <.у : . у / 2 0 0  у .,-. •’ . у 0,Q4y:' • i > 'У >3 ;98 .>.'**'у:: *i* г  § 4 ^ 3 Го/1 о ■"■:,■.>>. ■

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  у , . у'. г..- . .• у /  “ “ • .у? 2 0 : • С. ' Ш :  .! ./у  : . У.у у  ' Ж в 1

и т о г о з а 'п о л д н и к  > у § Л ' у ' у . у :~ ■ ■■ т :г ;-!/ v. К i ' 7-:-':гv;-л:с.|- ■ ‘ '• /> > > § > § ■  у y f y > y > y  - з ^ - с ?  ...у; • у 3 7 0  л-У.У 1,7,«6- .? Ш 1 Ш ■:>:> .• ; у * > . 2 Й 1 '

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: • . . . .  . . • "■ > ... у . у  V. ;..Й У У / ' ■, /  у / у Т , ! Й ' .  '■ У У д У /У -У у .'' ■. U M :3 Z : 3 ,  i / : 1 :  ,16 10 4 % 8 2 ; § 1 §

: §§ '■>  ̂ - ч : - ; ■ '* ' : -"■§ Н е д е л я 3  Д е н ь 4  Г  ■ * •§  §  =--- §■ § § :§ * '■

Прием  пищ и
у  т у : § у /Э Д а й м ё н о в а н и е  б Л ю $ £ ^  ' . B e l  б л ю д а -

:.,;у  -/.У ;? §  ■ П и щ ёаы ё ё '^ ё с т в а ; '§ § ,; ;/.:.;: : Э нёргет йчебйщ1 

•у'.: ц е н но сть  Ж
№  ре цептуры

.Б е л ки > : > Ж и р ы • У гл е в о д ы

З А В ТР А К З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю  .и  с г у щ .м о л о к о м  . 1 - . :,17Q ^ - а д -' • •: §. 1 0 /1 .0 • : ■■> 1 8 3 0 .■■:. § y 2 d ® 4 20/5

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  * 'T y . - io  - ■ ■; 4 0 ■ 4 ;5 7 ‘ ч , . § ;/ 3 3 2 . Г  . § , '§ § 5 ,4 2 .. ''; .  : § § ' §  >115 6/13 .

К а к а о  с м о л  о к о м  \ - у л ;  ■■■ ■ „2 0 0 . ■ ' т,94 . . . У) 1,56 ; :>  13,58 ■§ 7 Щ 6 16/10

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  •'у ■ . •>> УУ 'У У У . 4 1 0 1 2 ,7 7 У 1 5 4 8 > * .У  3 7 "  ' " »  # 2

З А В Т Р А К 2 |Ф руК Т Ы  ... . у . ' ,v; '* *,. '1 0 0 0,40  •• ' 0,40; 9,80- § , '* > .Ш 7 338 •

ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 ..."УУУ ■" . 1.- ^  :У  у  ' 10 0 Q .4 > " §  0 ,4 9 ,8  У

О БЕД С а л а т  и з  о т в .  к а р т б ф е л я ,  к у к у р у з ы  ,и р е п ч а т о го ,  л у к а  с  м а с л о м  р а с т и т .  ■ . : ,5 0  § 1,00 • ‘ 3,50 • 6,80 . > ■ ■ # , 7 27414201-1

Б о р ш  и з  с в . к а п у с т ы  с  м я с о м  о т в .  и  с м е т а н о й 1:190 ■ • 2,90*. • 5,00 13,10 / •% 3 2/2

Г у л я ш  и з .о т в а р н о г о .м я с а  г о в я д и н ы  § .  .. • >■/ ■■■ § 1 0 0 5 ;з о ' 7,80 . . . .  7 3 0  . ' . l 4 , 9 12484201

Р и с  о т в а р н о й - ' у /1 3 0 3,21 • .. 2,95 ' 33,45 У 1 5 ^ 3 304

Ч а й  с  л и м о н о м § 1 8 0 о;2о; 0,00 9,80 * 3 ^ 8 11/10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 . 1,32 0,18 , 7,60 # , 8 1

Х л е б  р ж а н о й  ' , . . * ■ . .2 0 . 1,32' 0,24 6,68 2

И ТО ГО  З А  О Б Е Д  • 6 9 0 1 5 ,2 5 1 9 ,6 7 8 4 ,4 3 6 2 2 # 1

П О Л Д Н И К Б у л о ч к а  " В е с н у ш к а " ' § 7 5 :  ■ . .4,20 3,87 23,40 i i i 45642016

М о л о к о  к и п я ч е н о е - !2 0 0  - 5 ,80. 5,00 9,60 ' : 1 И Й  б 385-1

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 2 7 5 10 8 ,8 7 3 3 2 8 6 § 8

И ТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь : 1 4 7 5 3 8 ,4 2 4 4 ,4 2 1 6 4 ,2 3 1 3 4 7 1 9



Н е д е л я  3  Д е н ь  5

П р и е м  п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я
N s р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
ц е н н о с т ь

З А В Т Р А К К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м / с  ^ 1 6 0 1 2 ,9 0 7 ,8 0 2 9 ,0 0 У 1 1 6 .3 2 \4  :

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  п о в и д л о м ■■ 4 5 1,20 3 ,4 5 5 ,5 0  ] 9 7 ,1 8 7/13

Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 ,1 0  - 4 ,6 0  . 0 ,3 0  4 ■ 6 3 337Щ004

Ч а й  с  м о л о к о м 20 0 1 ,4 0  : 1 ,6 0  . 1 2 ,4 0  ; ' - 6 5 ,5 3 413\2016

ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К  ~ ^ 4 4 5 20 ,6 1 7 , 4 5 4 7 , 2  ; ' 3 4 2 ,0 1

З А В Т Р А К 2  | С 0 К  ! _ "  ’ “  ' ~ 1 8 0 4 ,2 3 0,00 1 5 ,2 1  * 1 1 8 ,6 6 з -  ;

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 1 1 СО 4 , 2 3 0 1 5 , 2 1 1 1 1 8 , 6 6

О Б Е Д С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  л у к о м  р е п ч а т ы м 5 0 1,0 0 ■ 3 ,0 3 ■ 1 ,5 2  1 ' 4 5 ;3 2412016 7  .

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  м я с о м  о т в ,  и  с м е т а н о й 1 9 0 5 ,4 7 .8 ,5 2 1 8 ,6 7 ,7 1 4 9 6/2 ' ' ' . ■' У  '

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 20 0 4 ,5 8 1 2 :1 8  :• . у 5 3 , Ь . 6 Ч- ' 3 3 4 ,1 1 2 59 .

К и с е л ь  п л о д о в о - я г о д н ы й 18 0 0,00  • ■ 0,00  • . 7  1 0 /7 7 7 . 4 0 ,9 3 1 9 /1 0  ' ■ 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  . 20 1 ,3 2 ■ • o ; i 8 V ,  ' 7 M S
■ 3 9 ,8 1 .. '■

Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,3 2 ■у у ; 1 • • 3 4 ,8 2 ’ . '/■ 7М- У /

И ТО ГО  З А  О Б Е Д /д:*.-.- '■ V .-.-" - 7 7 7 ■ V y ; * i 4 ; 6 6 0 1 3 , 6 9 \  • : : 2 4 л « . у У 9 8 * 4 , ; У  6 4 3 , 9 4

П О Л Д Н И К С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  7 ^ ■ 1 n . i i o ' . I . ■ 1 о 7 . д а ;: :7  7 2 ,1 7  ' ' " - Ж : 9 .9 0  •' • / • 7 -  у м ; '71 >48,58 8 /12  ” 3 7  У

К и с л о м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  ~ с а  : ! ' ■"b f i O  ' У . ■ ■ ■ ■ 7 ;7 o q '.'V ; ■■ 20 0  : 5 ,8 0 7  > ' 7 .  • 1 2 6 4 ' .■ ;1з м 7 .> ;у р н 7 : 7

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К ;• • ;/ ';; ' '•••' •''• •,'4 ' ". У' • ; ‘ '• '• ;!\' '-.'у • : ‘ 3  * Ь - '' ; ; .  л'- ;V . • •  У ■; : - : / 7 7 y 9 S 7 : : ; ; | я ; - ; : . : 2 7 5 7 ,9 7 . У м У У  2 7 4 , 5 8 <■ ■■ :. /;■

ИТО ГО  З А  Д Е Н Ь : :л-if ' - r t - 9 ■ 7 / : ■ . - .  ■; / У У 7 У  .7 - .  - V v£^r>4 . / 7 : 7 7 , ' ; 7 /Я .6 4 7 , ; : ; : '  ' . • у "■ У М Й М . б б О /  7 ' У / / / 4 6 , 4 9 ;У п т 4 , ; • Г 7 . 1 3 7 9 , ^

■.v \ V V: ' .  " У - М У ' Н е д е л я  4  Д е н ь  1 • • '■ 1 д ' Ш Ш М Ш

П р и е м  п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Ш х ы г с - 'е т  -■ ,м .: - : уш\ [

В е с  б л ю д а
П и и |е в Ь ;р ;д е щ е е ^

V.,'
'^ й е р ^ ё т и ч е с к а я  

г . ц е н н о с т ь
№  р е ц е п т у р ы  .

^ Й 'т - .т , ■ i'V i'JE iBObbi . ; Б е л к и . V. . Ж и р ы . У г л е в б я Е .1

З А В Т Р А К К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м / с : ■ : ■ i7 .o o  ■ | 1 6 0 4 ,2 0 ■ .: А Р 5 У ч  У ' / / : ; 4 3 :0 ( Й у З Л 'У У 'А М  .■ 141 5 /4  А / '  У / ' / - ;  :?>.

Б у т е р б р о д е  с ы р о м ;  4 0 з  з:> : 5,42 ■ : ; ■ ■ 4 0 -  . 4 ,5 7  ■ . 3 {812;; : й ' У м г : ? ! n s В Л З .У у  М 7 7 Р 7 Д

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м ; !_оч i о о у г 2 0 0 5  ■' 0,50 У ' / ' Ш . М М .*■ ■ а з 1 8 / ю  ' ■

ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К ■ • ■■ ' д - .З " У  :7: ■ 4 0 0 9 ,3 7 ' : . \ 9 ; з 7 У / м 3 9 /4 2 Й :.Ч. /  3 1 9

З А В Т Р А К  2 С о к  ■ : у ; ' :  о:'- : 1 8 0 ' 4 ,2 3 о ; р о У У ' г  : 7  5 /2 1 ^ ■ 1 1 8 .6 6 3  • ■'

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 ■ ;*у 0 1 8 0 4 , 2 3 У У . / Д А У Л у Т т Ш : М  1 1 8 , 6 6

О Б Е Д С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м : 5 0 5 0 0 ,6 0 2 .6 0  •• ' : i - \ ; 5 ,8 0  7 ■ 5 0 ,3 Ю М *' V . .

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  м я с о м  о т в : -  м м 1 8 5 3,0 0 ■ ' з , 8 0 / ; ' . - v i 3 ; e 6 i ' . 148 18/2 ■" '

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 20 0 11 ,20 14 ,50  . ' .  2 6 ;p o 'i ► . 2 7 4 ,8 54ГЮМ1202О - ..

К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В  ' М М 1 8 0 0,06 о ;о о  - у . v i0 ; 8 6 7 7  "У 7 1 ,7 6 6 / 1 0 - :  .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ■ т' : л : 20 1,32 : d ; i 8 7 ,6 0  .Щ  ■ 39 ,8 1 А

Х л е б  р ж а н о й '  м 20 1,32 0,2 4  • . :; '7 - 6 ,6 8  i ■ • 34 ,8 2

ИТО ГО  З А  О Б Е Д 6 5 5 1 7 , 5 2 1 , 3 2 7 8 , 5 4 7 . 6 1 9 , 4 6

П О Л Д Н И К Б у л о ч к а  д о м а ш н я я  . 7 5 7 ,8 0 9 ,7 0 2 9 ,7 0 /1  ‘ ■ ‘  2 5 0 ,6 45212016

Ч а й  с  л и м о н о м 20 0 0,2 0 0 ,0 0  . : 9 .8 0  •
г
ц. 3 5 ,9 8 11 /10

И ТО ГО  З А  п о л д н и к 2 7 5 8 9 ,7 3 9 , 5  .:i 2 8 6 , 5 8

ИТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1 5 1 0 3 9 ,1 4 0 , 3 9 1 7 2 , 6 7 ' f  ~ 1 3 4 3 , 7



Н е д е л я  4  Д е н ь  2

Прием пищи
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Вес блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность Щ

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

З А В Т Р А К Каш а пшенная молочная с м/с 160 ■ 5,60 6,00 20,00 185 11/4

Бутерброд с маслом ' . 40  .. , 1,38 2,02 14,62 Ю |49 8/13

Чай с  молоком 200 1,40 1,60 12,40 6§53 413\2016

ИТО ГО  ЗА З А В ТР А К  . 400 8,38 9,62 47 ,02 35Щ 02

З А В Т Р А К  2 | Фрукты ' 1 0 0 . 0,40. 0,40 9,80 ■■■■ 147 338

И ТО ГО  ЗА З А В ТР А К  2 100 .0,4 0,4 9,8 ■ ■ ш

О Б Е Д С алат из отварной свеклы.с растительным маслом •' . 50  ■ 0,55 У' 5 : 2,58 : 4,00 " - -4Ш35 20/1

Рассольник Л енинградский с,мясом  отв. и сметаной- 185 2,40' V ; 3,00 ■ 9 ,0 0 ' ; |'06 9/2

Запеканка картоф ельная с рыбой * ■ . 200 - .12,00 11,00 29,00 ■ , 3#,3 ттк23

Н апиток из яблок ' у .  у 180 : 0,00- 26.00 ., ..;.1#,7 20/10

Хлеб пшеничный ... • у : 20 1,32 . . ' 0;18- у ; . , 7,60 -у-у ' '■■*■ : . .Ж 8 1

Хлеб ржаной . у - ■5 20..' -. • 1-.32' . • >0;24 : . ; ,6,68 - - Щ е 2

итого з а  .о б е д  : . . ' ■ ■ 655 17.,е$ / д 82v28 ■ - '. .е А б

П О Л Д Н И К :

.Л 1 ■■■ V■

■Булочка’ ’Веснуш ка1' ‘ ' - у у  у у ' : л - ^  ■. - . У у - '  - у . - ■ • '  У  75 ;■ *' :4;2о у з й у  у ; ; 23,40 j , 456\201 В

Чай черный с сахаром у  у  ..у у -' . ' У . • :t2 0 0  : . : t i m . ч > :п;б;о6; ■ 10/10 1
итого з а  полдник .vy .■ /  . / '  -■ /У:."'-:. /  ■ / ■ '  ■ -.у .: у у  УЧУВ. ' у .  У; У У У  У 2Т $ .4 .2 4 ;, И М 1 Й С
И Т О ГО  ЗА  Д Е Н Ь : -.-.У: Уу. '" v  :у:|.'1- .уЗОуэЗ У  У .— Я .ч^Я  У - у :У ‘ ; : f !4 3 0 ЗР;74 , г П Н 3 0 .8 9 у  172(48 V

Прием пищи
у  ' г  : Н ^  У

• ‘У -Т  *' у 1.» .
.бес  б л ю Д а у  *•Jv-.Vi.'-j. Ь j.'; j ■

. П И |] у  НИ-,’--- .,Н г Зн'ергётйнесШ! 
ЦенноС|ь^р .

№ рецептуры
Белкй’ . ‘,‘ .даЙРЬ1 ;■ Углеводы J

З А В Т Р А К О м лет натуральный с маслом у у  ' ' У |Л 5 0 ч 'У У у и б ф р г 229\2016

Бутерброд с сыром ■ у у . '  ■' ' ' s 40 : - • 457. • .у  у ' З . в г у " 6/13

Коф ейный напиток с  молоком. у у ' < у у .' >200.: ■. oieo" И: 21,00 . ■".’у у .г  ;ф з 18/10.

итого з а  з а в т р а к  1.3Ж , у - у у , ч;з90 21,17 . 20,72 У 67,11 : . ; з ф б

З А В Т Р А К 2 ■ [С ок У  П'ЙУ' . • . 41130 .■4;2з:.‘ - о;о6 . '15,21 : - у - ■■■.:' l i f e 3

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 2 : •• ; У, ; 180 4,23 У У У Д У У . 15,21 11Щ66

О Б Е Д Суп-пюре из разных овощей с мясом отв. и гренками . •..185 .. 3 ,2 0 4 ,8 0  • , ! -. -1 1 ,8 0 ■■ ■ 1 2 | 9 4
39/2

Зразы мясные в том атной;'заливкб • ;  ' . ;-:i 00 • : . • -9 ,2 0 . ‘ у .  1 0 ,6 0  • 2 2 ,3 0  , у . ; . ■ :У ТГК334

М акаронные изделия отварные :; 130- ■ 2 .5 5 - . 3 ,2 3  ' ‘ 3 0 ,0 6  ; 1 7 § 6 6 4 3 /3

Компот Из сухоф руктов . • .. И  80 ' Q .06 о,оо 1 8 ,8 6 ' . '7 1 7 6 6 /1 0

Хлеб пш еничный ■ у - : ,  ■ \  - • • : 20 ' 1,32. . o;i8. 7 ,6 0  ' V'-;';,;̂ 8 1

Хлеб ржаной . г - 20 . ' 1 ,3 2 - 0 ,2 4 6 ,6 8 ;§ ,8 2

И Т О ГО  З А  О Б Е Д  ■ .6 3 5 17,65 19,05 98,1 6 1 Й 6 6

п о л д н и к Кондитерское изделие (пряник) : 40 0 ,4 0 4 ,0 0 2 3 ,6 5 1 0 1 7 7 пром.

Кисломолочные продукты^ ‘ У  200 5 ,3 0 5 .0 0 8 ,0 0 | 2 6 4

И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К  ■ \ 240 6 , 2 9 3 1 , 6 5 2 2 £ | 7 7

И Т О ГО  З А Д Е Н Ь : 1445 5 5 ,2 9 3 3 ,8 8 2 0 8 ,9 6 1 3 6 f 5 4



п,
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Н е д е л я  4  Д е н ь  4

П р и е м  п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
ц е н н о с т ь

З А В Т Р А К Суп м ол очны й  с  лапш ой 1 8 0 4 ,3 1 3 ,9 0 3 4 .1 0  . 2 0 2 ,2 9 3 7 /2

Б уте р б р о д  с  м аслом  и по ви д л о м 4 5 1 ,2 0 3 ,4 5  ■ 5 ,5 0  • . 9 7 ,1 8 7/13 ; :

Какао  с  м олоком 2 0 0 1 ,9 4 1 ,5 6 1 3 ,5 8 7 4 ,4 6 1 6 /1 0  ■

ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К  ; 4 2 5 7 ,4 5 8 ,9 1 5 3 , 1 8 ; 3 7 3 , 9 3

З А В Т Р А К  2  | ф рукты  - 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 ' 9 ,8 0  ! ' ' ■■■'■ 4 7 3 3 8  “ V

ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 , 8  ; 4 7

О Б Е Д С а л а т  ка ртоф ел ьны й  с  зе л е н ы м  горош ком  . 5 0 0 ,6 5  . 2 ,0 0 '3 , 2 0  !  '; 4 3 ,3 19\2003

Щ и из св е ж е й  капусты  с  м ясом  отв. и см е та н о й 1 9 0 5 ,4 7 ' ;■ 8 ,5 2  • 1 8 , 6 7 * ; 1 4 9 6/2

Б и то чки  (котл еты ) из м яса  кур 7 0 1 2 ,2 2 4,9 .3  .' 2 9 ,8 4  1. ' ' 1 8 7 5/9 '.-г-'. '■

Р и с о т в а р н о й 1 3 0 3 ,21 ■ 2 ,9 5 ' 3 3 ,4 5  :• ■ ■ ■ 1 5 2 ,5 3 '3 0 4  '

Ч а й  чер н ы й  с  сахаром 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0  Д . ; " 9 ; 9 8 S  . 4 5 ,9 3 1 0 /1 0

Х л е б  п ш ени чны й 2 0 1 ,3 2 ■■ '■ . 0 ,1 8 . , ■ 'Д  7 ;6 р Д |  • / .. ; "• , '" 3 9 ,8 .1 .у  .

Х л е б  р ж аной :■ :: п  . ■ 2 0 1 ,3 2 " / Ч ^ ^ Д у У - 'У ' Г . & б б ^  ■ • . 'Д 3 4 ,8 2 ■'. - - я
И ТО ГО  З А  О Б Е Д ' ■ и.т; ' ■ЧуД/ 6 В 0 2 4 , 2 3  ; . 0Д 8 ;8 2 7 Д : . : У М Ш 6 5 2 , 3 6
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