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Прием пищи
Наим енование блю да  ■:

• Л. ■ П и щ е в ы е  в с щ с с т п а  . Э н е р г е т и ч е с к а я На р е ц е п ту р ыо с ь  u j
Б е лк и  1 : Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

Неде ля 1 Де нь 1
ЗАВТРАК Каша молочная ассорти (рис, пшено) с м/ с 140 4 ,4 5 ■ . .5 ,0 3 2 6 ,8 В 1 0 1 , 2 16/ 4

Бутерброд с сыром . ’ . 40 4 ,5 7 ' ■: '■ - 3 ,8 2  : 5 ,4 2 115 6 / 1 3 ..

Какао с молоком - 180 1 ,7 5 1 ,4 0 1 2 , 2 2 6 7 , 0 1 1 е/ 1 о.-;

Яйцо отварное ■ 40 . 7 5 ,1 0  . 4 ,6 0  . 0 ,3 0 6 3 3 37 \ 2004

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  ' 400 ' 7 1 5 ,8 7 7  1 4 ,8 5  . 4 4 ,8 2 346,21 ■■Ш

ЗАВТРАК 2 . Сок ■ ; ■ 150 ■ , 3 .2 0  . ' .0 , 0 0 '■7 1 0 ,4 0 8 5 , 3 3
3  -$ ■■■ :

И ТО ГО  З А  З А В ТР А К  2- . , 150 3,2 ■. 0 ю,4 85,33 : -Ш,- ■
ОБЕД Са ла т из белакачанной капусты-е маслом растительным ' . . 30 - 0 ,4 9 . > .-2 ,оз :'7 '7 V';;7 ; 3,29 • 7  7 33,27 3\ 1Щ1

Суп картофельный с.бобовыми, мясом отв. и гренками'1 7  ‘  , : . 155 7 . : . ■ 5 ,2 0 ■ .4 ,5 0 7 ю , 9 0  . . ■ : 1 1 2 , 2 6 7 \ 2 '| (б

Гуляш из отварного мяса .говядины . -г • • . . . 80 •• Д ■ 4 ,0 0 ' • 5 ,7 0  У - Q y ; • ' • 5,со ' 101,1 1 2 1 8 ^0 1 1

Макаронные изделия отварные ^  110 ; '2,16 ' 2,74 ' ; 7 л " 7 ,.;;'7 ;;:26,i2;7:-:: . ;■ 148.64 Ж  :

Компот И З  сухофруктов • • • . • .• : i s o 0 ,0 5 ■ 4  .; :Ь,оо: . - : 7 '  ‘ 76,97.7- :• • 64;58 в Й Щ  ‘

Хлеб пшеничный Г  ' / ■ • . Л 0  : . • 1 ,3 2 т Г ' ;7.о,'18 7 -,. ' :. - ; 7 : 7 ' 7 :7 Щ , 1 7 7 ; 39; а
ш -

Хлеб ржйной . 7 7 . . 7  7 . .  п п  ■ ■ ■ ; . 2 0  - ' 1 ,3 2  . - ' ^ 2 4 ■ 34,8
И ТО Г О  З А  О Б Е Д ,, л;:, ’■-d 7 7 7 7  ■4; 7 7 565 • 1 4 ,5 4  . .7 -7 7 5 , 3 9 7 7 7 !У :У : '7.':';534|39 Щ - - - .

ПОЛДНИК - Пирожки печеные из дроШ ё вого теста  с.повидл ом : 7 : 7  \ * ; V  7750'.:-:.:,.ф. ' 3 ,9 0 S I ' : ? ; ® 7 ;V ; ;127. i‘5

. 7 -7 7 7 ; ■Чай черный ;С  сахаром ;7  -пп.-.-:- •••• / ' - '.‘i '-y-r . 7:,7 7 . -180 • .:: ■0 ,04 - ■ О
 -

I 
о.

 I

й:'| 'й7 7;7!;й 1 Ш Ж  ' 7  .
И ТО ГО .:З А 'П О ЛД Н И К ■ : 7 7 :7 7  _ ; ' ; . 7 7 \ ..:7':7 7 7 7 7 ;7 / 7 7 :7 7 7 ' 7  7 7  7 ,;,;7 7 ,-: • 230 ; v 3,936

v \ ■ / '.г'-.; V ■ ; ^ 1 3 4 5  : ■ . . .  3 7 .Й 4 6  ' • 7 с ^ ;2 9 Щ р ;7'--7'7;-'.;1il34(4l:
.1^  7  у - г \  ; 1 ! , ' и  ] ' \ г ' ■ " ' . 'У  '.7 ? ; ■' У ',7 # / L ♦ ' ;7'Лл'' ■ L ■ / ■ '* ■ ■ ’ н У .’:"Ч Н е де ля1 Де н ь2 - '. 'Л: . : , У У У ' \

Прием пищи •
7 t ; _ ' П и щ & в ы е  B 0 w e c To a ^ ;-' ;,r , 7 :v : Э н е ^ )  г е т и  ч е с к а я

Н а .Щ ц о п ту р ы7  Наим енование блю да  ...— г . ; - . ; ....... d £ Ic рлЮДа--
Б е лк и . . 7 Ж и р ь Г ;,7 с т 7 £ Щ ^ е в о д ы 7 7  -■

^ 7 Ц б Н 1 Ю Ь т Ы ; - : ;

ЗАВТРАК Каша ячневая молочная с м/ с 7 7  '■ v t ; 7  ; ■ * . '• '1 4 0  :• 1 6 , 8 8 ’ 7 ; ; . - Й - 2 , В 9  ' 0 - 7 ; 7 ;:7 ;2 6 ,2 5  . ; ;. : 8 5 , 0 5 1 4 / 4 §  ■

Бутерброд С  маслом И  П О В И Д Л О М '  '• :7.- . . . > • '45 '• 1 , 2 8  . - ' : } У  7 3 , 4 5  :0 - , 7 ' ^ 7 ; 7 ; ;. 5 ; а о 7 7 7 - ‘- -7.;.. • 9 7 , 1 8 7/13р7 ■

Чай с молбком " 7  ' 7  ‘ ' 7 . <  7  7 7 , -7 7  . .. - ; 180. V 1 ,2 6  ; ; / :;.%' г 7 4 4 . > 7 7 ' 7 " г 7 . 1 ^ 6  7  :;л : . . . 5 8 , 9 7 4 1 3 ^ 1 6

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  , 1 , . , . ■ ■■■/  ■■
V 365 3,34 .'7"' - - - ■ 7 , 7 8 : 7 > 7 Г 7  42,917 \ у ;  241,2

ЗАВТРАК 2 Фрукты .■ . - - л -  7 . ' -  ‘ 1 0 0  ; : - ; д  . 0 ,4 0  ' -0 ,4 0  у У ф .7: 7  9 ,8 0  -7 7 ; 7 7 ' 7  . 4 7 3 3 8  Э ) '  .

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  2  ■ ;  . . . .  ' • : , , • 100 0 ,4 0 ’ • ....• •? 0 ,4 0  - 7 : 0 0 :777;9,tfd ‘7.7:7 7 -- i n ;  47 7  Щ - .  ■

ОБЕД : Са ла т иэ моркови с растительным маслом . •, ■ ', ■ • 30 : 0 ,3 6 - • v> . ,7 , 5 0  '7 7 0 7 7 7 М б :7 -7 ; ' 3 0 , 1 8 Щ т .

Борщ из св.капустЫ с мяббм о,тв. и сметаной у . - /  " . ; г .- ' 155 . ' 1 ,7 0 - ■ -. .-3.90 7 7 7 - 7 7 7  ;о, 7 0 1 1 2 , 8
Ы Ш -

Р£>1ба, запеченная в соусе, сметанном- 7 60 7 ,2 0 -.  ■ 7  5 , 0 0  " О Т О 1 2 .4 0 ,- .1 0 2 2 6 6 ® 1 6

Картофельное пю ре ' , , : 1 1 0 . . 2 ,6 2 , .. 3 , 3 1 . . ^ 4 7 2 ' • 1 7 , 6 2 . ' ■ 1 1 1 , 1 6 з / з . |  .

Кисель плодово-ягодный 7 150- 0 ,0 0 ' • о'.оо;  7  7 7 8 ,9 3  ' ■ 3 4 , 1 1 19/ 10?

Хлеб пшеничный : ; ■ ■ 2 0 1 ,3 2 ■■ • .6 ,1 8  ■■■ 7 ' 7 7 ,6 0 3 9 , 8 1

' ■ Хлеб ржаной 2 0  ■' 1 ,3 2 . 0 ,2 4  ■■■:■. 6 .6 0 3 4 , а 2  t

И ТО Г О  З А  О Б Е Д  ; 545 14,52 14,19 " 66,46 464,85 % ■

■ У Ф .  ■

ПОЛДНИК Ом лет натуральный с Маслом .130 . . 6 ,7 0 ; • •  5 ,4 6  , 7 7 2 2 ,4 6 1 4 0 , 4 3 2 2312016

Чай с лимоном 180' r. 0 ,2 7 7 • -о,оо ' 9 ,0 9 3 5 , 1 11/ 10?

Хлеб пшеничный . 2 0  ■ 1 ,3 2 . . . 0 , 1 8 7 ,6 0 3 9 , 8 1 ' I

И ТО Г О  З А  п о г щ н и к 330 8,29 5,64 39,15 215,38
И ТО Г О  З А Д Е Н Ь ; 1340 2 6 ,5 5 2 8 ,0 1 1 5 8 ,3 2 968,43 ;7



Н е д е л я  1 Д е н ь 3

Прием пищи
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Верблюда

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ■■■' Э н е р г е т и ч е с к а я
№ р е ц е п ту р ы

■ Б е л к и . ■ Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

ЗАВТРАК Каша молочная кукурузно-рисовая с\ м 140 . 3 ,4 9 3,71 2 0 ,20 1 2 7 ,8 9 17\ 4 '■

Бутерброд с сыром 40 4 ,5 7 3 ,8 2 5 ,42 - 1 1 5 6 / 1 3  : ■ .

Чай с лимоном ; ■ 180 0 ,2 7 0 ,0 0 9 ,0 9 3 5 ,1 11/10 /  у

ИТОГО ЗЛЗЛВТРЛК 360 8 ,3 3 7,53 34,71 2 7 7 ,9 9

ЗАВТРАК 2  I С о к ...................  . :■ -  4 .  . ^  ' ,  . 4  :- ■ 150 3 ,2 0 0 ,0 0 . 10,40 8 5 ,3 3 3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 . 150 3 ,2 0 10 ,4 85,33
ОБЕД Са ла тиз  отв, картофеля/ кукурузы и репчатого лука с маслом растит. ■ 30 0 ,6 0 2 ,1 0 4 ,1 0 3 7 ,6 27MV2011 ,

Рассольник Ленинградский.с мясом отв. и сметаной 155 2,0.0 2 ,5 0 7 ,5 0  .. . ■ 8 8 ,3 9/ 2

Шницель мясной 60 7,31 1 2 ,3 4 - 5 ,4 0  : : 1 2 3 ,7 3 4 1 / 8

Каша гречневая рассыпчатая с овощами 110 3 ,0 0 2 ,2 0 16,40 1 0 6 ,4 44\ ЗУ2011

Напиток из яблок 150 0 ,0 9 0 ,0 0  , 2 3 ,40 ■ 9 1 ,8 20/ 10 ' У

Хлеб пшеничный 20 1,32 . о,1й .; 7 ,6 0  '/ ■■"./ 3 9 ,8 Т— '-.'■■

Хлеб ржаной 20 1,32 ■ 0 ,2 4 )4 6 ,6 8  ■ ■ 3 4 ,8 зЧ'у у у '/ Ч.Ч
И ТО ГО  З А  О Б Е Д  „. •

545 1 5 ,6 4 . 1 9 ,5 6  • . 7 1 ;0 8  'Ч;/ ;/ уЧ/  /. 5 2 2 Д

ПОЛДНИК Булочка "Веснушка!:) ■/ ■ .л: у.50-,;. о̂:::'Ч 3 ,8 0 ■ з ,1 d ‘Лл!л Ч/ 4 Щ  йШЖ:'Ж: 4£б\ 201б ; .

Кисломолочные продукты . . - : , 180 ; 0 .1 3 ч Чч ТЧ 'Ш у.у'ЭЙ 4\ Л/ '-г 4 .  у 4
И ТО ГО  З А  п о лд н и к  ; 4 ' ; 4 ' / У ; Ч у v у  Ч: 8 ,9 3 'Л  ̂ 7 ,6 "ГШ§Ж.
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : ' :ЧЧ:)4ч ■ 44:.-:; л . т л л . \  ЛллЖЖуЖл:-: 1285 36,1 / . / 3 4 ,6 9 ;ч Щ -у ■CiV- ',ч>л''г/.1,':

ЧуЧ-Ч-Н .7 ■' ' ■' /■:■. . Ч' :-'= ■ . .  ■ Н е д е л я  1 Д е н ь 4 ' •' '
Прием пищи

/ Вбсбйюда'
4 П и щ е в ы е  вёщ&фР'ЛЛ^ЖЛЛ; \ ЛЛ Э н о р г б т и ч е с к а я - .)fle .р е ц е п т^р ь[УН а и м е н о в а н и е  б л ю д а

. ' ' Б: - ; R . дмт?л:-.. / ЦГ Р е п к и • Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

ЗАВТРАК Суп молочный с лапшой ч ^ 150 - 3 ,4 5 - у- 3 ,1 2  Г '.;у 11,28

Бутерброд с маслом * :ч ч у ; • 40 1 ,3 8 2 ,0 2 1 4 ,6 2 , 1 0 5 )4 9 м г

Кофейный напиток с молоком 180 .-У 0 ,5 4 ;. 1 ,3 5  Жл\ - 1 8 ,Ш / 5 6 ,7 18/ 10 ' 4  44
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К . : ,;?УЗ , : \ i : 370 5,37 6 ,4 9  ; 4 4 ,8 249,31 ■-.,г

ЗАВТРАК 2 Фрукт , 100 ‘0 ,40 0 ,4 0  4 9 ,8 0 :.'.V V '4  . 4 7 ззе / 'чу/ уч:
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К  2 100 0 ,4 0 0,40 Ч . 4  9 ,8 0 . 47
ОБЕД Са ла т из отварной „свеклы, с растительным маслом -30 . - :< 0 ,3 3 ■ 1,55 .4 /  2 ,4 0 2 9 ,0 1 гол ; чч.;

Суп-пюре из разных овощей с мяром отв. и гренками 160 2 ,5 0 4 ,3 3  v 9 ,8 3  - - 8 0 39/ 2.:,..ч/ Ч;у/ :.

Плов из мяса кур : 180 7 ,0 0 3 ,8 7  " - . 33,01 . ' ■ 2 4 2 ,6 4 4 / 9

Компот из сухофруктов 150 . 0 ,0 5 0 , 0 0 1 6 ,97  .. 6 4 ,5 8 6 / 1 0  .4  V ;

Хле б пшеничный 20 1,32 0 ,1 8 7 ,6 0 . 3 9 ,8 1 4

Хле б ржаной .20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 ' . . 3 4 , 8 2  '

И ТО ГО  З А  О Б Е Д
560 12,52 10,17 76,49 490,83

ПОЛДНИК Запеканка из творога с морковью и сгущ.молоком 150 6 , 0 0 . 9 ,0 0 1 6 ,00 1 4 9 ,8 2 0 / 5

Чай с молоком 180 1,26 1 ,4 4 1 1 ,16 5 8 ,9 7 413\ 201 В .

Хле б пшеничный 20 .1,32 0 ,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8 1

И ТО ГО  З А  П О ЛД Н И К 350 8,58 ■ 1 0 ,62 34,76 248,57
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь !

1380 26,87 2 7 ,68 165,85 1035,71



Неделя 1 День 5

Прием пищи
Наим енование блю да Вес блюда

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№ р е ц е п ту р ы

_  $,Б е лк и Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная с м/ с 140 3 ,3 8 5 ,3 В 3 1 ,2 0 6 6 , 1 6 15/ 4 У
Бутерброд с маслом и повидлом 45 1 ,2 0 3 ,4 5 5 ,5 0  : 9 7 , 1 8 7 / 13  У :
Яйцо отварное 40 5 ,1 0 ■ ’ 4 ,6 0 : 0 ,3 0 6 3 3 3 7 1 ^0 4

Чай с молоком ' 180 ; 1 ,2 6  ' 1 ,4 4 1 1 ,1 6 5 8 , 9 7 4 1 3 1 2 0 1 6

И ТО ГО  З А  З А В ТР А К 405 1 0 ,9 4 /  1 4 ,8 7 4 8 ,1 6 285,31 ■ ’fit--' ■

ЗАВТРАК 2 | Сок “ Г-  . ■■ . уУ ■ . .■. /  ■ ■ ; . "■ ... .. .... У 150 3 ,2 0 0 ,0 0 У 1 0 ,4 0 8 5 , 3 3 3 Ж  .
и т о г о  з а  з а в т р а к  г . У : 150 - • 3 ,2 . 0 "  ■■ 1 0 ,4 85,33
ОБЕД Са ла т из свеж их о гур ц о в луком репчатым 30 У У ‘ .. 0 ,2 ^ . .  1 ,8 2  у. У 0 , 9 1  • . 2 1 , 1 8 2 41 2 $ | б •

Щи рз свежей капусты с мясом отв; и сметаной 160 . 3 ,6 1 -У:';'. 7 ,7 2  : 'у: 1 5 ,6 6  У :У' 1 2 7 , 5 4 og-i -.... -
Рагу из отварного мяса говядины • •. у  : ■ * 180 , 1  . . 1 3 ,2 0 . :: 1 2 ,3 0  -у;.'' 2 2 , 0 0  ' V;, 1 8 6 J

Напиток клубничный ь<'- ' . ' . .. 150 ■ У 0 ,0 8 .У -. 0 ,0 3  ' '■ . у  . 1 2 , 5 0 .  ..yV-V ' 4 8 , 7 7 6 2 # 2 2

Хлеб пшеничный ■ 20 ’1 ,3 2  ■ 0 ,1 8  У . . ;у-у-у 7 ,6 0  у.;- 1 3 9 , 8 iy?i
Хле б ржаной • Л  у .  ' ■ , ... V , 20 . У 1 ,3 2 . .у 0 ,2 4 ;'  у  ,.. :,У . 6 ,6 8  • : - У  . . 3 4 ;8 2 ] Щ

итогоэаобщ ' ■. ...у - .. .... . . \  530 '■ Л 1 9 ,5 3 : . -у " . . ; , . Й 4 ;4 4 л: У-У / У  . 437,54 УЩ ;,]';.-. ■

п олдн ик Манник 'V; У а - у ^Ч -.-' " ■■ ■у. ' У  У  У..у  ' .г...,.;-. . ■ =•• : 50 • г ' . . 1 , 2 1  ' '' " У  ; 4 ,7 4  :У..У ̂ у у ; у ;2 8 ;2 з ' - , У . :, У ' : у у У У '. 'У  ]1 1 4 ;5 .

Молоко кипяченое У . . . у у / / .. у  у у -  ■ -у • -7 -у ' у у 'У V'' У - . " ■: -180 • ' 5 , 4 6  '• / у 4,8 7  ;| Ш ;: У ууУ 9 ;0 6  Ш Ш . . • 9 6 ,3

и т о г о злп о лд н и к  у" -..-У-;-, '■ ■ У у .  . ■■ 230 S 6 ,6 7 • . -: : 9,61 1 Ш ;210;8 ■ ■ ift
И ТО Г О  "З А Д ЕН Ь: ’ ; : '■ ’■ . у У  ■ ■; ;■/ ' : у,у ,ГУ,у . ■ '.V' ' У  Уьу' ' \  у Г  /У;.. -..У ■... " ' ; 4 0 ,3 4 ' > \ ;у ;'У :4 4 ;9 5 ;| у Щ у у  : y-i6* i8;9i8 ■ :

У .У. "у  . ' ^ у ^ Л ^ М у у  У У-У. Vy-v. . У У ' ; - -  У У,л Не де ля 2 Де нь 1 . ; у  ■ V у ' : •••• .УуУ .
Прцём пищи

з У у У у .: ::\Л Найм е нование блю да  ' ^В^бл)| о да | '.,
У пйщевые вчщв̂ тва:̂ ;7 ’:!-' :Эноргётическайг 

, црнйЬсть !ч
у М * Ш ц е г п у р ь г -

Б е лк и  ■ ■ , )КйрыУ:̂ Уу; уУ ■■УтеводыУ.Ц;

ЗАВТРАК Каша пшенная молочная см/ о ' 'у у .  . -у  •. • ;14о ^ 4 ,9 0  . :;;у ;.5 ,2 5  'УуУ: . .  • : :: • 1 .0 8 -5 1.i/4l;

Бутерброд ,с маслом- у . у.к  у  л : 40 у -| 1 ,3 8  . ■ у  у; . 2 , 0 2 ■;Уу: • 1 4 ,6 2 - У ;’ У-У:' . 1 0 5 ; 4 9 Шщ:'

Какао с молоком ■ . у у  • • . ■ 180 . 1 , 7 5  '1 ' ■ уУ;чУ1,40 Ф 0 А У У.-У 12,22 ' УУ , У. • 6 7 , 0 1 адЩУ
И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  • . ‘ . - ; ; г Г- s ..... , 360 8 ,0 3  ' У.-У:-: 6 ,6 7 yyv.y 4 4 ,3 4 ] ;у ;УУ']2 81 :

ЗАВТРАК 2 | СОК “ “ “ 7 ”  ■':? . - ■ / У - ~  ‘ 'c . 'i :-' " ■ у- ■ ' . ..у .150 ^ 3 ,2 0  '' у . '  0 ,0 0 ■У У .1 0 ,4 0  ,У:У;У Уу ■ :;У:У ' 8 5 , 3 3

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  2 . . ■■ • . 150. У 3 ,2 у-.уу\ 'о Уш :, Tyy]'']:io;4v-yyy 85,33 ■'у'М'---

О БЕД Са ла т из.белокачанной капусты с маслом растительным- , . 30 ■: У 0 ,4 9 2 ,0 3  У у  .-У ;>У.у''; з,29л  У'УУ 3 3 , 2 7 3\ i\ j(iii
Суп .картофельный'с макаронными изделиями и, мясо'№отв. ..155 2 ,5 0 " У " у 3 ,1 7  ?Щ?Ш . . 1 1 ,зз ."У • 1 0 1 ,6 7 ' .1еШ
Печень п о - с т р о г а н о в с к и у - .  ' 60. у. 8 j1 0 - . У ' "9 ,2 6  ,,УУУ' "уУ1 ■■■ 1 8 ,3 0  .уу-, 8 9 , 7 2 9 / а Ж  ■■

Рис отварной . 11.0 • • " 2 , 7 1 . ;'-.-\  :2 ,4 9  Л Ш -УУ:У  2 8 ,3 1 ■. ■]. 1 2 9 , 0 7 3 0 4 ^ ;

Компот из сухофруктов ■' . .  У ■ 150 • • ' ; 0 ,0 5 ' '  • ’- У  о . оо - , у  У ■■■■■'■ 1 6 ,9 7  , У " . У 6 4 , 5 8 9/ 10 §

Хле б пшеничный . . у .  • 20 ■“ 1 ,3 2 •; ■. 6 , 1 8  у . у  "■■■ 7 ,6 0 ' 3 9 , 8
1 ' Ф

Хле б ржаной ' * У . 20 'i 1 ,3 2 . ” о ;2 4  ; У ■ 6 ,6 8  '■ 3 4 . 8 2 -Ш
И ТО Г О  З А  О Б Е Д  ' * 545 1 6 ,4 9 • ' "1 7 ,3 7 9 2 ,4 6 492,91 "4  ■
П ОЛ Д Н И К Биточек мясной 60 3 ,0 0 4 ,0 0 8 ,9 0 9 0 тгк 1  Щ,.

Капуста тушеная .. 110 • ' к 2 ,2 7 У  . • 3 , 5 5  . ' :,у ■. 1 0 ,3 2 8 2 , 5 8 3 5 4 \ | р1 6

Чай черный с сахаром 180 0 ,0 4 • о . оо 8 ,9 8 4 1 , 3 3 1 0 / 1 Щ

Хле б пшеничный 20 . '  1 ,3 2 ' ;  о ,1в ■; 7 ,6 0 3 9 , 8 ____
И ТО Г О  З А  П О Л Д Н И К 370 6 ,6 2 6 ' .7 ,7 3  '■ 3 5 ,8 253,71 ■4Й

И ТО Г О  З А  Д Е Н Ь : 1425 3 4 ,3 4 6 3 3 ,7 7 1 В З ,0 2 1 1 1 2 , 9 5



Неделя 1 День 5

Прием пищи.
Наим енование блю да Вес блюда

Пищевые вещества Энергетичвская
ценность

№ рецептуры
■ ш.Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная с м/ с ■ -. 140 3,38 5,38 31,20 66,16 15/4 ;Д;

Бутерброд с маслом и повидлом 45 1,20 3,45 5,50 97,18 7/13/ : .

Яйцо отварное : 40 5,10 \  4,60 . 0,30 63 337\ib04

Чай с молоком '■ ■■ : 180 1.26 . • ■ 1.44 ■ 11,16 58,97 413̂ 116
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К 40.5 10,94 14,87 48,16 285,31 У

ЗАВТРАК 2 Сок 150 ■ 3,20 0,00 . 10,40 85,33
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К  2 .. . ,■ 150 - 3,2 . . 0 10,4 85,33

ОБЕД Са ла т из свеж их огурцов, с-луком репчатым . ■ ■/ 30 ..-Г- ‘ .. 0,2.8 ' . 1,82 /Л. 0,91 . 21,18 24\Щ6 ■

Щи из свежей капусты с мясом отв. и сметаной . 160 . . - 3,61 ■ №  .- - ;i. 15,66 - 127,54 6/2 ^  ,

Рагу из-отварного мяса говядины • •. ; : ■»;. Д 180 . . .13,20 . . 12,30 ' 22,00 186,7 0Йр)1
Напиток -клубничный' i f :- ' -. ’ ' ■ . . .. 150 0,08 -0,03 ■./ .U 12,50 / Д/ '■ 48,7 762 2̂2

Хлёб пшеничный . 20 Д 1.32 ■ ДД Д  о,18 ‘ \ ' Д: / ' ■■:./ 7,60/ Д/ Д;Д i 39,8 i . / i  ■■

Хлеб ржаной- ■ ■ „Д ‘ ’ v ; .дд. ■ ■ 20 ■ Д • 1,32 : . 0,24 . б;бв\ Д. ; / 34;8
И ТО Г О  З А О Б В Д ' . , ■ .. -Г . ' " • ■ . ;. /  ‘ ". / :> 530 'Д 19,53 :••• ' Д?о',47 Д (Д ’.: ' Д ; 437;54 4 § Ш , ■■ ■ ■

ПОЛДНИК Ман'НИК / ;--;;Д.ДД '■ ■■ / ■/  *' ;--Д 7  -, -; Д". • 50- • Д . • 1,21 '■/ V  Д;,'4,74 • Д/ Д-1Д2 8 ,2 зДДД;у 4гЩ'1б-

Молоко кипяченое v ■. Ч Э Д : Д ./.. " 5,46 ; V t 4 ,8 7 '4 ^'У 3 8 ^-
итого з а  полдник ■ / гл/  V- - ‘ V/ V': ? -■/ .../ / v. ■ . . 230 I ,  ' ,■■■' 6,67 ' 9.61 Ш $ ; ■■Ш Ш 'Л 210 <8 1-'н
И ТО Г О  З А  день: ;Г; 1 Л ■ /  ;7 . r- ' ' /'■ • V  7  . ' , V' .̂-t > :: J '■ ■ . 40,34 ч; V1018-88;

■. v Д ' Д Д  Д.;ДД ■■ /  Д, д Не де ля 2 Де нь 1 .. ’ $-■ ■ V 7  . ■

Прдем пищи
■:/Д Наим ёнованиё блю да  Д; вёс блЮДа/

'• ■ Пйщввые вещ|%|§а]̂  vj?;" :ЭнеттгетиЦёскай' 
"г ценность: /

'̂ ШцОГТТУрЬ!
Белки

ЗАВТРАК Каша пшенная молочная-с м/ с ■ *. ■ ■. .140 . 4,90 . :;;/  ,5,25 Л/ 'Д .17,50. : Д;: " ' ; 108,:Б 1.1 ёШ: ■

Бутерброда маслом- Ч..--. 1,38 ' . 2,02 '• : 14,62 ... Дд '105,49 йЙЖ!---

Какао с молоком • . - ■■ Д—'/ . i>  - ■ ■ ' ' 180 •• Д: ■ .1,75 ' ; ;: ч ' . 1,40 QI4x1 ДД^Д 12,22 ;' -̂/ ;/  • 67,01 16Щ-/
И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  ; - V 360 8,03 ' 8,67 ДД/  Д 44,34 -С ■>:7'-;Д 281

ЗАВТРАК 2 . . • -СОК ' ‘ • ' .150 • 3,20 4  :ч .''о,оо f .дд.д: .1 0 , 4 0  ДД- . 85,33 з ■

И Т О Г р Э А  З А В ТР А К  2 ' ■... %, ' .■ . . ' * 150 3,2 : ..7/ -.;. о Д'д'’ 10,4 'ДД/ :̂ 7;.;7/ Д- 85,33 р Щ у  ■

ОБЕД ;

••

Са ла т йз.белокачанной капусты с маслом растительным- , ■ . 30 : .Д 0,49 • >  2,03 3,29 ' - ' Д Д Д Л • 33,27 3\ 1®1

Суп. картофельный'с макаронными изделиями и.мясОМ отв. > 1 5 5 , . / 2,50 " ' ■ ' ) 3,17 11,33 : . Д : 101,67 .18 / Ж

Печень пО-строгановски>  *■ ' 60. Д . 8,10 1 • 9,26 : ' / ■. Д  18,30 ; 89,72 е / 8 -^ .  , ■

Рис отварной. ' V - :  '' ■ . 110 • " 2,71 ■-• Л.2,49 . ;; 28,31 . ' ■ / , , .  129,07 3 ( k l f

Компот из сухофруктов ' ■ ■ 150 '• 0,05 0,00 - 16,97 ' / . '  ' ■ 64,58 е л Щ - .

Хле б пшеничный'. . • * 20 -Г Т,32 ! !. 0,18 7,60 Д . ! ■ 39,8 !  1

Хле б ржаной ! 20 1,32 . 0̂ 24 6,68 34,8 Л - -3$
2  ' - t f  -

И ТО ГО .  З А  О Б Е Д  ' 545 / 1 6 ,49 '  1 7 ,3 7  ... 9 2 ,48 492,91 t  ■

п олдн и к Биточек мясной —  * 60. 3 ,0 0 • '* ' 4 ,СО 8 ,9 0 9 0 т т < 1 ^

Капуста тушеная , . 1 1 0 ' 2 ,2 7 ■ ' . • 3 ,5 5 1 0 ,3 2  ■ 8 2 ,5 6 3 5 4 ^1 6

Чай чёрный с сахаром 180 4 0 ,0 4 0 .0 0  ■ " 8,98 4 1 ,3 3 i c .’i o ;

Хле б пшеничный 20 ; ' .  * 1,32 ' " .  о,1 8 7 ,6 0 3 9 ,8
l _ i ____________

И ТО Г О  З А  п о л д н и к 370 6 ,6 26 7 ,7 3 35,8 253,71 n

И ТО Г О  З А  Д Е Н Ь : 1425 3 4 ,346 3 3 ,77 1 8 3 ,0 2 1112,95



Не де ля 2 Де нь 4
Прием пищи

Наим енование блю да .Верблю да ,
Пищевые вещества Энергетическая

ценность

■lif -
№ рецептуры

Белки Ж и р ы Углеводы
ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (рис) . 150 6 ,0 0 9 ,0 0 1 6,00  У 1 4 9 ,8 38V2 ■ ■§.

Бутерброд с маслом , у ■ 40 • 1,33 2 ,0 2  . 14,62 1 0 5 ,4 9 8/ 13

Кофейный напиток с молоком V 180 0 ,5 4 . ■1,35 ,1 8 ,9 0 5 6 ,7
■iSt

le/ю .
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

... 370 7 ,9 2 1 2 ,3 7 4 9 ,5 2 3 1 1 ,9 9 ■f ■■ ■
ЗАВТРАК 2 | Фрукты ■ ,100: . 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 338 ■
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 ; - ■ . .

100 . 0 ,4 •> 0 ,4 9 ,8 47 -■ . S '  ■
ОБЕД ; Са ла т картофельный с солеными огурцами и зел,горошком- ■г. 30 •• ; 0 .5 0 ..; 1 ,оо 2 ,8 0 ■'■■■•' 2 9 ,9 421201 i f :

Берщ из св.капусты с мясом отв. и сметаной 160 . -У, 2 ,4 2  '■ - 1 0,92  ‘ • у. -; ч -У 1 2 7 ,5 2/ 2 V - l ! ’ -.

Котлета мясная •. ч .  ' ; \ У У 60 ■ 7,31 ■ *: • -'1 2 ,3 4 - : ' 5 ,4 0  ' . 1 2 3 ,7 3 4.1/ 8- ■

Макаронные изделия отварные , : 110 ■ 2 ,1 6 . ■ . ■ 2 ,7 4 2 0 ,1 2  ;У:А - у : 1 4 8 ,6 4 43Д. -;:Щ  ■. ■
Напиток из шиповника .у ■150.' . 0,00 . > ;‘о,оо ; 2,81 у ; ■■ 3 4 ,5 15/ Ю Sv
Хлеб.пшеничный ; ' ' ' .20 < . . - '1 , 3 2 • 'V 0 ,1 8  ■ ; . У • -7 ,60  УУ-уУ УУ. У.Уу 3 9 3 1 .
Хле б ржанЬй •• ■ У , У , . ■ 20 • i  г32 .• .‘• '■0,24.' • г'Л-йдёа-Уу.У ‘ 3 4 ,8 2 Ш 't̂ TQTO ЗАОЕЕД у - ; , .|( . . v - ■

550 1 5 ,03 ’’ '^1 ,5 7 ; V у 6 2 ,3 3  ' Уу-.У'- У - 53837
ПОЛДНИК 11ирржок,печеный с рисом й. яйцом . -; уУ/ у . ; . . .Д)?5 Оч у -тУ* : 7 ,2 4 - ■. -T'i V -^ .o s :уУ:УУ.’л '.::119,18. 4 Э7 / 2 оЖ

Чай чёрный ссахаром у  :■ ■ -уч ч  '.6 jyyy-yy N  ' ■ : ' '180: ' : 0 ,0 4  • > “ 0 ,0 0 .У .''уУ'-::8 ,9 8 'г ;У У 1C/ 10: <Щг
•’ Т̂ОГОЗАПОЛДНИК - ■ ■ . .V чу с:.-. • : -Л '•' ;• '• ч;,/  ̂,; г- • •• •, ■  ̂ V---! ^  ---

2 3 0  . ; 7^276 . 2 ,0 5  :ф У: У 'Уу У У  У-160,51: г.Гуу17'
• итогр ЗАДЕНЬ: ■■ \ .-.У ‘ X-..-' У ■■■■■• -.v У ■ ..

1250 3 0 ,6 2 6 'у‘ ,3 6 ;3 9  y yS : >;лУ.-:Уед1бз::УУУ '■ ;':j'
■' : '■ ■ -■ ■ ■ У :  у у  :У  У - ; . У  у- . У - . У : .  v-.-УУ . У У , \ : . ' . Не де ля 2 Де нь 6 У -у.' '* ;У" '
: Прием ли щи

.. V. ■л:;'-;-' .:,у;---'Чуу  Наим енование блю ^а  ' 'hC"; вес блюда ч
Пищевые веи̂ мтеа:

.у-ценность
Mpeiffinypui

Белки ■’;:-\ жирь| . .УгловодЩ, У
ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная с м/ с. ' <•. г ' ^г : ■ 140 .( 3 ,3 8 • • .• ;у.5,зв уу. УУЙ;2оУУ;У;У у;УУУ 7 f 66 , 1.6 1УУ:УЩ:'

Бутерброд с сыром. у у : у - -у. -у ■ ■■-• у ■у . 40 '4 ,6 7  ■ . 3 ,8 2  . / .УУУУ;:5;42 У̂::.-.У • УУУУ У ‘ N 1 1 5 6/1!3'.у Ш -;-
Какао, с молоком ; . - " у ;  • • •• -.уЧ 180. . 1 1 ,7 5 ■•■ 1 ,4 0 1 2 ,22  У У У .У :У :У у ,у . б7,от ie / io  !Щ -:

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  ■ ' ■ ■ , " • ■ '
360 . 9,7 '' ю, б' ; . 48,84 ' :: : : : 248,17

ЗАВТРАК 2 ■ .. Сок ■ 0/ . : . < 150 * 3 ,2 0 0 ,0 0  у.-,-;1 . ’ '1 0 ,4 0  . У - ,'У- У У  8 5 ,3 3 ■3' ■
• И ТО Г О  3 A 1 3 A B TP A K Z  • . . .  ‘ 1 ■ . "УУ. ■

150 , 3| 2- -:• . ■ о У У ;й :■ 10,4 ■ - У . : 85,33
ОБЕД Са ла т из овежих огурцов с луком репчатым- ■ . . 30;: ■ . У 0,28 * -У 1,82 У  У - V- 0,91 5 У ,У ‘УУ .. .. -2 1 ; 1 а 241201 o!i;;

Рассольник-Лёнинградский;с мясом отв. и сметаной ■ • 160* ; .2,42 , 2,83 ч.,. 7,50 ; - 'У У' У -: У 94,17 'бй>У#-.
Рыба, запеченная в омлете . -1. 70 - 4 ; 3,00 " ,• .4,10 '-'У: 28,70 у 1 баз звгирф.-
Картофельное пюре i . 110 ' 2,62 ■ -У "0,31 У 17,62 у , - 111,16 i/з .'ip.
Кисель плодово-ягодный * '. 150 ■ 0,00 ■■ "У'О.ОО V, 8,98 У УУ 34.11 19/10 if
Хле б пшеничный ■ 20 ' ; * 1,32 ■ •• 0,18 =-'.: '! ■ - 7,60 : 39,8  ̂ 'W'
Хле б ржаной . •• 20 1,32 ' : • 0 ,2 4  V 6 ,6 8 34,8 2 -i'̂ ;

И ТО Г О  З А  О Б Е Д  v  .♦

5 6 0 1 0 ,9 6 • . -1 2 ,4 8  7'-:'У 7 7 ,9 9 4 0 4 ,0 2 4 :
П ОЛ Д Н И К Пудинг творож но-манный с яблоками и сгущ.молоком 150 5 ,0 0 ; 6,67 ; 1 4 ,30 1 7 7 ,9 2 21/ 5 :. *

Чай с лимоном 180 ■ 0 ,2 7 ; о,оо . У 9 ,0 9 3 5 ,1 11/ 10 Jr
Хле б пшеничный 20 1,32 У 0 ,1 8  -■ 7 ,6 0 3 9 3

И ТО Г О  З А  п о лд н и к
.3 5 0 6 ,5 9 6 ,8 5 3 0 ,9 9 2 5 2 ,8 2 — i —

и т о г о  з а  д е н ь : : ~ ;--------------=“-------........ .......... =---------
1 4 2 0 3 0 ,4 5 : 2 9 ,9 3 1 6 8 ,2 2 9 9 0 ,3 4 ■ i -



Неделя 3 День 1

Прием пищи
Наим енование блю да Вес блюда

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
Ns р е ц е п ту р ы

Б е лк и Ж и р ы .... У г л е в о д ы

ЗАВТРАК Суп молочный с крупой (пшено) 1 5 0 1 0 ,5 2 3 ,0 8 1 8 ,6 0 • 1 0 5 , 3 ЗВ/ 2

Бутерброд с маслом 4 0 1 ,3 8 2 ,0 2 1 4 ,6 2 1 0 5 , 4 9 S/ 13

Чай с молоком 1 8 0 1 ,2 6 1 ,4 4 1 1 ,1 6 У 5 8 , 9 7 17/ 10

И ТО ГО  З А  З А В ТР А К
3 7 0 1 3 ,1 6 7 ,3 4 4 4 ,3 8 2 6 9 , 7 6

ЗАВТРАК 2  | Сок \  ~ ~ ~  — — — — —— 1 5 0 3 ,2 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 ' г  8 5 , 3 3 з- •
И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  2

1 5 0 3 ,2 0  ■ 1 0 ,4 8 5 , 3 3

ОБЕД Са ла т из-белокачанной капусты с маспом растительным 3 0  - 0 ,4 9 2 ,0 3 3 ,2 0 . .'■■■' : 3 3 , 2 7 3 VIV2 RH

Суп картофельный ^бобовыми, мясом отв.-и гренками 1 5 5  ■ 5 ,2 0 4 ,5 0 • • 1 0 ,9 0 1 1 2 , 2 8712016

Биточки по-белорусски 6 0 4 ,0 0 5 ,2 0  ' ■ У' :/ " 1 6 ,7 0  " '1 1 1 5 , 3 513V2022

Каша гречневая рассыпчатая с овощами. 1 1 0 3 .D 0 ■ 2 ,2 0 - 1 6 ,4 0  ' 4  1 0 6 , 4 44\ Э\ 2011

Чай с лимоном 1 5 0 0 ,2 4  - 0 ,0 0 • - 8 .0 8  . 3 1 , 2 11/ 10

Хле б пшеничный : 2 0 Т 3 2 0 .1 8  ■ [ г. ■ 7 ;6 0 . -

Хлеб ржаной 2 0 1 ,3 2 . 0 ,2 4 2 '  .
И ТО ГО  З А  О Б Е Д

6 4 5 1 5 ,5 7 1 4 ,3 5  . 4 4 4  б а ^ / Й У ,  4 7 2 , 9 7 ,

ПОЛДНИК Пирожки печеные и з  дрож жевого теста с яблоками \  : ^ ■ 5 0  ! : ' 2 ,8 8 7 1 ,1 7  " г ; | й ^  • :с О П Д О 4 з 7 и 0 1 6 . ,

Чай черный с сахаром ^  п  :  л  М  - • 1 8 0 ' . .0 ,0 4  . • 0 ,0 0 : 4 1 , 3 3 10/ 10  :-

и т о г о  Э А П о ддк и к  .-, ........ ■ .. ( .v.r , v  ■
г  230 V V :- 2 ,9 1 6  ^ 1 ,1 7  4 ' М с Щ  . 1

зл{геЗ:1>У-

И ТО Г О  З А Д Е Н Ь : . . v:  -М . . , . ; .  : ■ ' v ; ' с ■ - ' . V ,  , ,? ■ ■ ■ ■  -  V  ■, у , ; / '  ■■
3 4 ,8 4 6 У ' Г  • '"'!: 2 2 ,8 6  : ''■/

/ ' , - Н е й й п н  у М  Неде ля 3  Де нь 2  - V i - c V M " . . ;  • у  ' "

Приём пищи • П и щ е в ы е  в в щ е с т в д ^
------гг:

Э Ш  р г в т И 4 в с к е я  

;,1̂ ;1 ценнёсть /
№ р е ц е п ту р ы

Б е лк и Ж и р ы  уу ;Л(:-УГлйвЬд(>1,
ЗАВТРАК Каша ячневая молочная с м/ с 1 4 0 0 ,8 8 ■■■;■ 2 ,8 9 1..-;;.' ' ' : 2 o , 7 Q ^ : .ч| ■ ■ '‘ 8 5 , 0 5 1 4 / 4  • ':-.. ■"*

Бутерброд с сыром -; . ..i .c t  М -........ а г,г- - 4 0  . 4 ,5 7 ■ Q /  3 ,8 2  J % М , 4 2 у к .  ■: ■Щ .- ; ^ - 1 1 5 6/13.
Какао С  М О Л О К О М  -ISO . -г,-:.; ; . ; ■ , 1 8 0 1 ,7 5  > - '■■■=' 1 ,4 0 - Ч г ^ г '

ОC
D

-16/ 10

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  -jf.£ ' . 2 '  г . 1 -!- ■ ■ 2 5 1 3 6 0 7,2 " 8 , 1 1  -:<Щ  ̂>  ; 3 8 ;3 4 ; - - : -ч  . :т . ■ . !f* w № -vl TV.AK-

ЗАВТРАК 2  | Фрукты 100 • : ;, . : : : 1 0 0 0 ,4 0 0 , 4 0  : .:UL. ’ 9 , 8 0 :1f -Щ  : 'ЗАБ 4 7 з двй  ' ' ■
И ТО ГО  З А  З А В ТР А К  2  = л

' М Д  и* 100 0 ,4 о ,4  :

ОБЕД Са ла т из отварнойзсвеклы с растительным маслом . 3 0 Ь , з з  ■ 1 ,5 5  . М ; ;  ■ : . л 2 э , 0 1 20/ 1 . .

Рассольник Домашний с мясом отв, и сметаной :̂ . 1 5 5  . 1 ,4 2  • : 3 ,2 5 10/ 2

Котлета рыбная "Лада" 6 0 6 ,1 4 5 ,1 4 7 ,7 .1  • ' • 9 1 , 2 3 2 \ 2 0 0 3

Картофельное пюре : ; 1 1 0 2 ,6 2 .3 ,3 1 ■'V' -" 1 7 ,6 2  : % • 1 1 1 , 1 6 3/ 3

Компот из сухофруктов 1 5 0 0 ,0 5 ' 0 ,0 0  . . у-'  1 6 ,9 7 i  : ;■ • 6 4 , 5 8 6/ 10

Хле б пшеничный . 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 M ' ' '  -7 , 6 0  ' ‘ 1| ■ • 3 9 , 8 1' • ,

Хле б ржаной 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 V  6 ,6 8 1 : 7  ■■■ 3 4 , 8 2

И ТО Г О  З А  О Б Е Д
5 4 5 15,2 13,67 68,15 4  485,55

П ОЛ Д Н И К Макаронные изделия отварные с сыром 1 2 0 6 ,5 0 8 ,8 6 1 1 ,3 8 ■ ■ 4  ' 9 6 , 5 4 3 -2 / 3

Напиток клубничный 1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 3 1 2 ,5 0 ‘ 4 8 , 7 7 6 2 ^2 0 2 2  -

Печенье 3 0 2 ,2 5 3 ,5 4 : 2 2 ,4 7  '

— ------------------------ ---------------------------

■ - 7  4 9 ПрОМ .

И ТО Г О  З А  п о лд н и к  .
3 3 0 8 ,8 3 1 2 ,4 3 4 6 ,3 5 -194,2

и т о г о  з а д е н ь :  " : Г т ~  ”  : ; : 1
1 3 3 5 3 1 ,6 3 3 4 ,6 1 1 6 2 ,6 4 О  ; 993,81



Неделя 3 День З

Приём пищи
Наим енование блю де Вес блюда \

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергетическая
ценность

№ р е ц е п ту р ы

Б е лк и Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная: с м/ с. - ... 140 3,38 5,38 31,20 66,16 15/4 :щ.

Бутерброд с маслом и повидлом 45 V ■ 1,20. ■' 3,45 5,50 ' 97,18 7/13 "Ц ■
Кофейный напиток с молоком 180 : 0,54 • 1,35 ' 18,90 , 56,7 18/10 |

И ТО ГО . З А  З А В ТР А К  ■ ■
365. 5,12 10,18 55,6 220,04 Л

ЗАВТРАК 2 j Сок 150 '• Г 3,20 '• ; о,оо 10,40 85,33
--------------~—
з £

И ТО Г О  З А  3 A B TP A K Z  , ■. * 150 . 3,2 0 10,4 85,33 %

ОБЕД Са ла т из моркови с-изюмом и растит, маслом 30 ... 0,36 . ' 0,62 9,00 ■ ' 43,8 пгоозЕ
Суп картофельный с макаронными изделиями и мясом отв; 155- • ■ ■ 2,50 . .3,17 11,33 . • . 101,67 18/2 ж
Шницель мясной . . 60 7,31 ■',12,34 ;. . 5,40 . 123,73 41/з ,1
Капуста тушеная 110 • / > 2,27 ,■ 3,55 ;}/■’ / Г v/v • 10,32 У:.... 82,58 8\3 Ж ■
Напиток из яблок  . , 150 0,09* Q.OO • 23,40 .. ; V.'- 91,8 20/.10>Л
Хлеб пшеничный • * ■20 - 1,32 ■■ * - v 0,18 . У УГ>дёоУ 39,8 1 t  ■ '
Хлебрж аной •' ■ ■ .с/  . " ■ 20,. : 1 1,32 0,24 • . ; "U^68 ;: У-У:.-.; •. • 34,8 2 -.УЖ .

И ТО ГО .  З А  О Б Д Д  - ' ■ .. ' ' , . . 545- “Г 1 5 ,1 7 "%■ '.-.20,1 V.V-Г̂ ":тз,7з; А . 4 518/18
ПОЛДНИК Ом лет натуральный.:с маслом .■■■а ,.У;;' 1-30 6,70 >.‘‘■.5,46 Г гГ Г а '.140,48 22eV2.̂ | ..

Чай черный с сахаром -Д ‘ ■ ■'‘> v -  .180 о,о4 ^ '0 , 0 0 ^ ^ Г?'Ш & л& УУШ : ;^у-;'р(,,:;у41,зз 4 Щ р > .
Хле б пшеничный а '> Д а . 20 Г а  . 1 ,3 2  ; ’.0,18 УУУУ ■ 39,8 Ш1| -'■'-'.У'

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К  ........ ■. ■. . V :.уЧ ( ■ . \ v.-/ ■ ззо г 8,056 . 5,64 ГГУ Г
И ТО ГО .З А  Д Ё Н Ь Г  А  ■ ■; ,;■■■ ;■ . V ‘ ■. А  ■  ̂ V \ - ' '

1390; . Г./ ; 31,546 ;
..■JT̂r.':.v"v

- ' > 3 5 , 9 2  >АА>А
■. Не де ля 3 Де нь 4 ' v > ; '

Прием пи щи
....‘у; : v, . ' Наим енование блю да  '"'ГУ Вёё блю да .;

Ф Э Д щ ш е  в ё й ф й т в а ; ^ ^Н 0  ргвтйче ская 
А; ценность i

■ Nipe|tonTypbi
Б е лк и •.‘"Жирьг; ; ;>.>лУгл'вводй;.-̂ !;!

ЗАВТРАК Запеканка из творога с морковью и сгущ.молоком № 150 . .■$. 6,00 ■ ТГ-.э.оо ГГ . ;'.1 б;оо : 149,8 20/ 5'У̂  ■'
Бутерброд.с:с ы р о м " ; ■ а а - У ' ■ :и> 1 ■ ■■ Г  а 40.- , 4 ,5 7 3 ,8 2  > :

Какао с молоком : ‘ . . . .. 180 $ 1 ,7 5 • /.л; 1 , 4 0  У 4 - У > у ; 1 2 , 2 2 г ;ч У ' - / ^ : V- ;1 6 7 , 0 1 1б/10,Ш.
И ТО ГО ,  З А  З А В ТР А К  ■ . • . . .  ,

370 ' ': 1 2 ,3 2 . ■‘••л i  4 , 2 2 . . .  . : ,  3 3 ,6 4 . . / 331,81 ■
ЗАВТРАК 2 ' | .ФрукГЫ . юо ;i г ' 0 ,4 0  . .-■ .. , 0 , 4 0 . ^  ' = У ■; •  о.аО' • • : :у;> 4 7 Э 3 8 > Ж  ■
И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  2 , ^ 100 1 0 ,4 0 ,4  ■УУУ ■ У 9 ,8 : 47
ОБЕД Са ла т из отв.;. картофеля, кукурузы и репчатого лука с маслом растит. ■ . 30. :. ■ =| 1 .0 ,6 0 '". ./ -.Уд 1о 3 7 , 6 2 Д 1 \ 2 Ш

Борщ из св.капусты с мясом отв. июметаной .*'< 160 а 2 ,4 2 ' : ■ ' У 4 ,1 7  .‘ч>.-У> • 10 ,9 2  .:> .У .•  1 2 7 , 5 212 ,й
Гуляш  из отварного мяса говядины . , 80 4 ,0 0 - ■ 5 ,7 0  : ;",УУ б.оо 6 V '^Q;'r : 1 0 1 ,1 12«\2Й|
Рис отварной • . т ..110' . ■* У 2 ,7 1 . '• 2 ,4 9  Д 2 8 .3 1  ■■ • 1 2 9 , 0 7 3 0 4  I
Чай с лимоном ■ • 150 - V 0 ,2 4 ; - ’■ о,оо -,::j 8 ,0 8  ■■■; ■у 3 1 , 2 1 1 / 1 0  |
Хлеб пшеничный 20 ! У 1 ,3 2 ' 0 ,1 8  ;.:'v 7 ,6 0 3 9 , 8 1 ''''I
Хлеб ржаной ■ . . ■ 20 1 ,3 2 ‘ v  0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 , 8 2  ■;'%

И ТО Г О  З А  О Б Е Д . 570 1 2 ,6 1 ' ' ‘ .1 4 ,0 8 7 0 ,6 9 501,07 ■ •■.'#
ПОЛДНИК Булочка "Веснушка" ^ : so .3 ,8 0 ". 3 ,1 0 1 8 ,8 3 1 1 6 , 7 9 456120̂

Молоко кипяченое ■ ■— 180 5 ,4 6 . 4 ,8 7  -' 9 ,0 6 9 6 , 3 3 8 5 -1  У

И ТО Г О  З А  п о л д н и к 230 -* 9 ,2 6 . ‘ 7 ,9 7 2 7 ,8 9 213,09
И ТО Г О  З А Д Е Н Ь : . 1270 3 4 ,5 9 ‘ 3 7 ,4 7 1 4 2 ,0 2 1092,97 ■ 1



Неделя 3 День 3

Прием пищи
Наим енование блю да Вес блюда :

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№  р о д о п ту  р ы

. Б е лк и Ж и р ы У г л е в о д ы

ЗАВТРАК Каша пшеничная молочная с м/ с. ■ '140 3 ,3 8 ■ . 5 ,3 8 ■ 3 1 ,2 0 : 6 6 , 1 6 15/ 4 Щ .

Бутерброд с маслом и повидлом ■ 45 ■ ■ 1 ,2 0 . *' 3 ,4 5  . 5 ,5 0 3 7 , 1 8 7/ 13  - .

Кофейный напиток с молоком 180 ' 0 ,5 4 . * 1 ,3 5 1 8 ,9 0 . 5 6 , 7 18/ 10  В;  ■' ч
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК • ,

3 6 5 5 ,1 2 . 1 0 , 1 8 . 5 5 ,6 220,04 ' % ' ' ■  ■

ЗАВТРАК 2  | Сок : . . .  :  : - : 150 3 .2 0  . ;  о.оо . 1 0 ,4 0 8 5 , 3 3
------ ■■ ■ -
з  ■

ИТОГО ЗА 3ABTRAK2 , t *, - • 1 ;
1 5 0 3 ,2 0 1 0 ,4 '  85,33 — ■—

: " ТОБЕД Са ла т из моркови с-изюмом и растит, маслом 30 ■ 0 ,3 6 ■ 0 ,6 2 9 ,0 0  ' 4 3 , 8 1 \ 2 0 0 з Щ  -■

Суп картофельный с макаронными изделиями и мясом отв. ■ 155- ■ 2 ,5 0 ■;ч. 3 ,1 7  Ч - ■ ; ■; 1 1 ,3 3 *  а; 1 0 1 ,6 7 1 8 / 2 ;-f '*

Шницель мясной . ■■■■.*. ■* .60 7 ,3 1 ■ • ' ' . 1 2 ,3 4 ' • ' . 5 ,4 0  ' "ч 1 2 3 ,7 3 4 1 / 3 ' :, ^

Капуста тушеная * 110 • i 2 ,2 7 • 3 ,5 5  • .а; V. 1 0 ,3 2  'л:;. ■ ' . 8 2 , 5 8 е \ 3 :-;; Ж

Напиток из яблок  ■ ' \ 150 0 ,0 9 * '*. ' v' q.oo .;■■■■ * 2 3 ,4 0  ; *: 9 1 , 8 20/ 10 '1 § '

Хле б пшеничный • - ■ . 20 -.Й 1 ,3 2 * ..'.у 0 , 1 8 -'* 7 ,6 0 : '' . ‘ 1 ■7--V 3 9 , 8 1

Хле б ржаной .. т, ■ л- ; .20.., ч} 1 ,3 2 .'л.С 0 , 2 4 : - ' 6 , 6 3 г Л 1 3 4 , 8 2 . -;;W
ИТОГО.ЗА ОВЕД  ̂ f '■ * ’

545 ' "'г 1 5 ,1 7 . '-7 0 ,1  ^ ■ 1 "
п олдн ик Ом лет натуральный*  маслом.; ;?т. 'Л.?-;;дк. 130 6 ,7 0 ■ '■;'..546 s? ; : i 4 o , 4 8 Й2 а § ф-;:'-.

Чай черный с сахаром 1; ■■vi.'f ■ - V ^  -. : ■/ 180 ; 0 ,0 4 "  о,оо^,а^
Хлеб пшеничный . ; ■; . 20 ' а : , 1 ,3 2  . : V - ; 6 , 1 8  ШТ'-У 1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК Ч Ч : i'fi-''.,' .....Л-- ■ / ■ -.ч . .... .. ■■■, .
3 3 0  - 8 ,0 5 6

... -'а,' ' .•'.■■■ ■.
5 ,6 4

ИТОГО.ЗА ДЕНЬ: ,4 ■/  _ Ч ■ ч ' \
. 1 3 9 0  • 3 1 ,5 4 6  .

?Т'Л̂д:., * —TZTtTZij?
4v* .

-ччуч/ чя з туч.нЬ. . .• Неде ля З Д е н ь4 : ^ V : ^ : л г
Приём пищи

чучч Наим енование блфда  ■;*- ■ .. Верблюда, i
П ^ щ Ь в ы о  в е щ е с т в а ; •' етйче ская

;%; Мёнмдсть-
№ред0 птурь1

Б е лк и ; ; ‘ Ж и р ы ;. .  ' ?! ^ч .а лУгЬ 'ё во дй ! ;;;; i

ЗАВТРАК Запеканка из творога с морковью и сгущ.молоком , • 150 . . . 6 ,0 0 ■ '• • 9,оо ' ^ ' 0 ^ v ;  ;ijf 6 ;o o . '̂* :‘:. л ^ ;> * л ; а - г ; ;  1 4 9 , 8 2 0 Й Щ ' .  ■

Бутерброд.С сыром • .: . ,Т ■ чч ,-  . >■ ' • -АХ. -; ] > 40- 4 ;5 7 ' : .С *' ". . * 'ч 5 ;4 2 ч ': ?; : п :ч  ,ч  V -  ' 1 1 5 б / 1 з Ш ;

Какао с молоком ' ; ' ■■■=. 180 1 ,7 5 • У .ч ; t ,4 o  а  а - ^  V- • : 6 7 , 0 1 .1 6 / i i . ®
ИТОГО.ЗА ЗАВТРАК ■ ,■ • • . . . .  ■ . . .  -

3 7 0  ^ 1 2 ,3 2 . / '• а  1 4 ,2 2  .• 3 3 ,6 4  . \ 331,81
ЗАВТРАК 2 “ “ [Фрукты ' ‘ 'W :.  г . Г ' * '  ' -  ■' . 100 а ' 0 , 4 0 . ' ' : ‘ Г.* '* .0 ,4 0  . ' - 9 , 8 0 '  • ; ' г Г ' . ' - :  47, ЗЭВ.'Чв'.
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 ... • , ,

100 ? 0 ,4 0 ,4 9 ,8  :■* 4 7

ОБЕД Са па т из отв;. картофеля, кукурузы и репчатого лук а с маслом растит. ■ 30 ' .0 ,6 0 \  . , -  Д 4 ю • 4 .1 0  , ;д т 3 7 , 6 2 7 1 1 1 2 ^1

Борщ из св.капусты с мясом отв. и:сметаной * . 160- ч '2 ,4 2 :■ 4 ,1 7  , • 1 0 ,9 2  Ц . т 1 2 7 , 5 2/ 2  I I

Гуляш  из отварного мяса говядины... 80 : а ■ 4 ,0 0 .  ■ 5 ,7 0 5 ,0 0  - . ч ■ 'т ч -;: . ;  -  _  1 0 1 , 1 1 Й 8 Й Ж  -

Рисотварной • .. v . . ■.110 * £ 2 ,7 1 . а  ■. 2 ,4 9 2 8 ,3 1 1 2 9 , 0 7 3 0 4  0 Ж '

Чай с лимоном ■ 150 : Т - 0 ,2 4 ; -  *" 0 ,0 0  ,. 8 ,0 8 : 3 1 , 2 1 1 / 1 0 #

Хле б пшеничный 20 ' Г; 1 ,3 2 ' 0 ,1 8  ; ‘ 7 ,6 0 ' 3 9 , 8 1 ':

Хле б ржаной ■ . 2 0 ' 1 ,3 2 • 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 , 8 2  ' 1
ИТОГО ЗА ОБЕД.

570 1 2 ,6 1 ' • .1 4 ,8 8 7 0 ,6 9 501,07 . " - й  ■

п олдн и к Булочка "Веснушка" ^ : 50 " .  4 3 ,8 0 3 ,1 0 18,83 1 1 6 , 7 9 4 5 6 1 2 0 %

Молоко кипяченое. 180 5 ,4 6 ‘1 . 4 ,8 7  ■ 9 ,0 6 9 6 , 3 Э35-1 4
и то го  ЗА по лдн и к

230 •• 9 ,2 6 • 7 ,9 7 2 7 ,8 9 213,09 . >■?;
ИТОГОЗАДЕНЬ: .

1270 3 4 ,5 9 : -3 7 ,4 7 1 4 2 ,0 2 1092,97 •5с
• Щ



Неделя 4 День 2

Прием пищи
Наим енование блю да Вес блюда у

П и щ е вы е  ве щ е ства  ; Э н е р г е ти ч е с к а я

ц е н н о с т ь
№. рецептуры

■ Б е лк и Ж и р ы У г ле в о ды

ЗАВТРАК Каша пшенная молочная с м/ с : - 140 4,90 ■ 5,25 17.50 1 0 8 .5 11/4 У

Бутерброд.с маслом ' У  У У ,  40 1,38 • 2,02 14,02 : 1 0 5 ,4 9 Э/13,;|

Чай с молоком ■■ ■ 180 ■ . 1,26 1,44 . . 11,16 5 8 ,9 7 41312016
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК . . 360 ■' 7,54 У У ; 8,71 ■ 43,28 272,96

ЗАВТРАК 2 Фрукты : ТО О  . . 0.40 . 0,40 9,80 4 7
‘ г

338 .5-7  „

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 ' * - , ■ ' : 100 0,4 ; ‘ 6 ,4 9,8 47 ■Щ  :

'• ; '■ --— -

ОБЕД Са ла т и з  отварной свеклы с растительным маслом- v  . ■ ■ 30 0.33 •- 1,55 ■ 2,40 ' '  : ■ 2 9 ,0 1 г о л :; Ж -.

Рассольник Ленинградский с мясом отв. и сметаной . * 155. ' 2,00 ;  . V '  ;2 ,5 0  V  A 7 ,5 0 У д  .V. 8 8 ,3 9/2 / Щ

Запеканка картофельная с рыбой ' 180 ■ 9 ,35' . ■'.■■..V 6 ,7 9 .. 2 5 ,5 0 ■ 1 7 0 ,3 ■п к 29;^

Напиток из яблок „ 150: 0 ,0 9 о ,о о - ■ 2 3 ,4 0 ■ 9 1 ,8 20/1 о Ш

Хле б пшеничный 20 . 1,32  ' •< о , 18 . . ,.-Д}  .7 ,6 0  i ' P / ' ■.■■■ 3 9 ,8 1 ■

Хлеб ржаной - \  . • . 20 д - У 1,32 о ,2 4  уА ' з4;в
и то го  ?а о ш £д  ; ■; ,■ ■ •

•• 555 ; 14,41 ,  Д\ - i.11,26- . < / « l o o  ' ^ v  454,01 У ' У | | -  :: ■

ПОЛДНИК Булочка -Веснушка" у У  У У  ' . ' У - У у  50 ■' ■! .3 ,0 0 У : ^ У . ' ;' У -. ^ 6 , 7 9 4 5 0 \ Щ б

Чай Черный с Сахаром ■ . . . У - 180 0,04 • . . 10/10© .

ИТОГО'ЗЛ ПОЛДНИК ■ .■ . . . : ■■ ■ Д  „ Д , ,   ̂ ■■ ■ ! . . .  ■■
т 3,836 ;i£;v H > '::.158,12 У Й Ж ' "

ИТОГО ЗАДЕНЬ: ! : v . " / : L-:.';-.'.'.:'.. Д .  Д Д ' : .  v '. i: -  ■' ' 1 ; ". 1245 : i 2 6 , ie 6  . У ; Й 3 , 4 7 - 5 Й " П УуУ:^У9 3 2 ,0 9
: v ; . :■ . ' У У у  Г;-.;  V ; ^ Неде ля 4 Де нь 3  у  ■ ...  " У .  . ^

П| 3йемпищи :
;  v 7  ■\ к̂к:;д;:'-:^:| Нй йм е ^]ва н  ■ у ; : у ; ‘; 7 ' У  У  * 7 7 ^ ’Йер^блюда^1-

/ П и щ о р ы о  вещестсйууУ .. . / • у -.У У Ш е  (ЭГ^ТТ! ̂ Ь к й я ' 

v ^S i ^e H H p t y U ;
./ ^тШ е п тур Ь!' ■

, Бе пК и
■'• лгь: . ."г V :ъ - у

ЗАВТРАК Ом ле т натуральный ;с маслом • . ; у , : .  ■ ' У У ;  • у -  : ■ . . - у з о  f 6 ,7 0 : ‘;̂ '* v.5,46 . 1 4 0 ,7 7 22ЕШ ^ Г.

Бутерброд с сыром у 1 у . ' . -У  - ' ' •• ; ■' ' ./  ' 7 у  у ,, .40 4,57. .. .. •a J'v a -3 ,02 . ■У^У >  :: •' n s Ш т  у .

Кофейный напиток с-мол оком • у ; о  .. у у  . • 180 • 0 ,5 4  ; v .1 ,3 5 . V 1 8 ,9 0  $ V v ; Р Р ' Ш У Р -18/ гШ; ■ '

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК • v  . : " ‘ г , -г ,  . ‘ v -  . j  7fj 350 . 11,81 .f .^C . io .e a v . • • У у ^ у ^ Г ^ :-з 1 2 ;4 7 ■ - угег ...—

ЗАВТРАК 2 . | С0К : . :■ 7  С V : . ! Г -  -' - У У  ^ ‘ ■ 150 . t ■ 3,20 ■ ■ > Ч ' {о ;о о УУУ'':У,-У85,зз; 3 ' v t ' l

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 " ^ 150 f 3 ,2
У У У ;У ;У  ;8 5 j 3 3 ■■

ОБЕД Сул-пю ре -и з ,разных овощей с мясом отв; и гренками : . , 155 : г .-2,67 ' • : 9 ,8 3 8 4 ,1 7 з т Щ . '

Зразы-мясные в томатной заливке . 65 . 7,00 .". ^5 ,80 ■ ■ . 1 7 ,40 У У ;;У -У ;/ :У44;2 тткЗЩ-

Макаронные изделия отварные ■ на г --  % 2,1.6 . , : 2 ,7 4  : . 2 0 ,1 2  : . . •'• • 1 4 8 ,6 4 43!гЩ

Компот из сухофруктов ■ 150 f 1 о;,05 " 0 .0 0 1 6 ,9 7  . . ' У  6 4 ,5 8 6/ 10 Щ  '

Хле б пшеничный- - <У; *. . у -  . 2 0  | • ТД 2 .V o . 18  ' р р 7 ,6 0 3 9 ,8 y  ■
Хле б ржаной. ' • У '. 'У •. • 2 0  ■. ■ $ ... 1,32 ■ '0 ,2 4  : ■ 6,68 3 4 ,8 2-\ Щ.

ИТОГО ЗА ОБЕД ' * • 520 1 4 ;5 2 . ,1 2 ,9 6 8 4 ,6 5 1 6 ,1 9 '■ 'Й-

п олдн и к Кондитерское изделие (пряник) . . 40 0 ,4 0 : чЧ.оо 2 3 ,6 5 ■У; ' 1 0 2 ,7 7 пром;̂

Кисломолочные продукты ■ 180 • /) 5 ,1 3 •" ,• ‘ 4 ,5 0  ■ 7 ,2 0 • 9 0
и £ 3 ____ —

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК ■ ■ : 220 5,53 ; ' ;0 , 5 3 0 ,8 5 1 9 2 ,7 7

ИТОГОЗАДЁНЬ: 1240 3 5 ,06 ' '3 2 ,0 9 1 72 ,63 1106,76



Неделя 4 День 4

П р и ё м  п и щ и Наим енование блю да
В е с  б л ю д а

: П и щ е вы е  ве щ е ства Э н е р г е ти ч е с к а я

ц е н н о с т ь

N4 рецептуры

Бе лк и Ж и р ы У г ле в о ды

З А В Т Р А К Суп молочный с лапшой 1 5 0  ' ' 3 ,4 5 3 ,1 2 1 1,28 8 7 ,1 2 37/ 2

Бутерброд с маслом и повидлом 4 5 1,20 3 .4 5 5 ,5 0  . . У . - 9 7 ,1 8 7/ 13 '

Какао с молоком У  1 8 0 1,75 1,40 ■■ 1 2 ,22  ■ 6 7 ,0 1 16/ 10

И ТО ГО  З А  З А В ТР А К
3 7 5 6 ,4 7 ,9 7 29 2 5 1 ,3 1 У у ■

З А В Т Р А К  2  | Фрукты .......... 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 ■■ ■, 9 ,8 0  ‘ 4 7 339

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  2 _
1 0 0 0 ,4 0 ,4 ; 9 ,8 ■ ■.* 4 7

О Б Е Д Са ла т картофельный с зеленым горошком 3 0 0 ,4 0 ■ 1 ,50 • 2 ,5 8 ■■У f  " у  • 2 5 ,9 8 1912003 -

Щи из свежей капусты с мясом отв. и сметаной 1 6 0 3 ,6 1 • 7 ,7 2  . ' i  1 5 ,66 'У . ; !  1 2 7 ,5 4 6/ 2 '

Биточки (котлеты) из мяса кур 6 0 6 , СЮ • 2,38 ■ У ,У -;Ю У ю  У ■'У  У  ■■ 1 0 1 ,1 3 5/ 9

Рис отварной 1 1 0 2,71 - 2 ,4 9  ■ .2 8 ,3 1 Щ  ■ ' 1 2 9 ,0 7 304 .. '
Чай черный с сахаром 1 8 0 0 ,0 4  ‘ ‘ - 0 ,0 0  , . У  У  3 ,9 8  ■' У,:' yyyt ь ■ ,г  4 1 ,3 3 10/ 10

Хлеб пшеничный 2 0  . 1 ,3 2 ', 0,18 ■ ; • 7 ,б о : ;;у|  ' ' ; 3 9 ,8 1; .  .

Хлеб ржаной 2 0 1,32  ' 0,24 ,■ уУ ; У У У У )б У У -У ■ ■: " 3 4 ,8 2  •

И ТО ГО  З А  О Б Е Д  . .
5 8 0 1 5 ,396 1 4 ,5 7  "УУ Уу |  Г ■ 499,ей

П О Л Д Н И К Пудинг творож но-манный с яблоками и сгущ.молоком : ■■ Т 5 0  ■■■■ 5 ,со У  6 ,6 7  ■■/УУу. УУУН Й о у УУ yyyl у г к г ^з 21/5 '• 'У

Чай с лимоном у- УУ.У У У У  У / У ' / ' а У ■' У У ' У ■ '■■■:■. 1 8 0 . / У 0 ,2 4 : \  • У  : 0 ,0 0  УЩ сЛ Ш Г ’ - . Г1- 3 1 ,2 ilfl.6 У . : У'
ЭДеб;пш ёнйчныЙУ^^ - \ УуУ;у  .У у-у: -у-: у Н ,з 2 ' у У""' 0 ,1 8  У.УУ У Ш̂ :УуУ ?У 3 9 ,8 1 ' '

и то го  з а  по лдн и к  л... Я - : у:.;' ■■:■}. ■■■.. У  УУ.А. !б;5бУУ'У:.'; У-У; 6 ,8 5  ; Ш у М у УШ г 282,3 '■
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : ■ ■■■■■: : .A ■■■■. V V- ; ■ : ' 3̂' ' :н 1 4 0 5  . 2 6 ,7 5 6  . УУ;У 2 9 ,7 9 У У У Ш Ш У У У Ш ".:- -1 6 5 0 ^2 6

■ Ь-Л:Ней&я;-14 ДеНьУ6у.'-у-'-у- у  . У ; ' - у у у  Не де ля4  Де нь 5 у  ■■ 4 ■ ■ У У У У У У У У У '' '-: . ■ Л У" У. ' УУУУ -У-У ■■■ '4
Прием пищи

■V. ; Наим енование блю да  .. у  №у Вес блюда г:Н̂ ОС1'Ъ ' •
^П и щ е в ы е  ве щ е ства  У  \  ‘У  \ / У 'У :Э Н е р г е ти  чё Ская 

'У Д ц е н Й о с т ь .  - ;.
'̂ 4рецептурь1

Б е лк и  ' Ж и р ы  У

ЗАВТРАК Каша молочная кукурузно-рисовая. с\ м ;'м~/  [ ■ • 1 4 0 4 ,8 4 ' ' 7 ,5 2 Щ  ■ ■■'{З.Ш)7^ 1714 •

Бутерброд с сыром. .-/ я у , ;  ; 4 0 4 ,5 7  * У 3 ,8 2 У У 1  У  : 1 1 5 6/ 13 "

Чай с молоком и;о - . У 1 8 0 1 ,2 6 v V V  1 ,4 4  .У :-У Я  У , ! .  '5 8 ,9 7 41312016

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  . .7 : '  ■ V . 360 1 0 ,67 1 2 ,7 8  у . УУУУ! ■ 285,68
ЗАВТРАК 2 [Сок ■ ~  “  : ■ ~  : ~ 1 5 0 3 ,2 0 - 0,00. . .1 0 ,40 у у |  8 5 ,3 3 3

И ТО Г О  З А  З А В ТР А К  2
: -• - ■ - Л 1150 3 ,2 о  У  У . У:УУуУщдУУу:У Я  |  •• "  85,33

О Б Е Д Са ла т из помидор с: луком 3 0 0 ,2 4 . 1 ,20 ■ У У У Ш У У У ' ш ' .  • У У TQ,3 2512010

Свекольник с мясом ;отв. и сметаной 1 6 0 1,38 3,91 у -  УУ:9 ,5 1  У';у ,у \ ; у Щ  ., -.У. 1 5 4 ,7 7 512 * .

Фрикадельки мясные тушеные в соусе у 6 5  . 7 ,1 0 1 5 ,4 9  ; • 9 ;5 4  • ; •: . 1 3 7 ,4 6 2310

Картофельное пюре : 1 1 0  ' 2 ,6 2 3,31 : 1 7 ,6 2 у Щ  ' ■ 1 1 1 ,1 6 3 / 3  . • -

Напиток из шиповника 1 5 0 0,00 ■ 0 ,0 0 У  -У  2 ,8 1 ; У  .гг : ■ 3 4 ,5 15/ 10'

Хлеб пшеничный 2 0 1,32 0,18 • 7 .6 0  ■ ''■■■■% - 3 9 ,8 1

Хле б ржаной 2 0 1,32 0 ,2 4 ' 6 ,6 8 -  1  ' 3 4 ,8 2

И ТО ГО  З А  О Б Е Д  ' е 555 1 3 ,98 2 4 ,33 У 5 5 ,42 % ,. 5 3 1 ,7 9

П О Л Д Н И К Пирожок печеный с.капустой,яйцом 1 5 0 2 ,6 2 1 ,1 5 у 3 7 ,52 .■■у : 1 1 0 ,3 437

Молоко кипяченое 1 8 0 .6 ,4 6 4 ,В7 ■У 9 ,0 6 у - А ,  '' 9 6 ,3 3 8 5 -1

И ТО ГО  З А  П О ЛД Н И К 230; 8,08 6 ,0 2 4 6 ,5 8 ■ У ;|  .• ? 2 0 6 ,6

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1295 3 5 ,9 3 4 3 ,1 3 1 5 0 ,1 3 У У|  .1 1 0 9 ,4



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-02-19T14:37:01+0500




