ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
Подготовила: инструктор по физической культуре Третьякова О. В.
21.04.20 г.
Танец-игра, видео для детей. Анималики! «Мы танцуем как зайчата»
Интернет-ресурс: 
https://youtu.be/ejlljrhSE_U

21.04.20 г.
Физминутка для глаз «Танец бабочки»
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Интернет-ресурс: 
https://youtu.be/CVgPA_1bays

22. 04.20 г.
Л. И. Пензулаева.
Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 5-6 лет.
Апрель, занятие № 22 стр. 92
Общеразвивающие упражнения:
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24.04.20 г.
1.Утренняя гимнастика. Мульт-видео «Я рисую речку»
Яндекс. Видео
Интернет-ресурс:
https://yandex.ru/video

2.Физическая культура.
Упражнения с различными предметами (кубики, ленточки, мячи, обручи, если есть).
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*Ec/i MBI X0THM, uT00b1 y HamHX AeTeii 6bu10

Xopoilee 3peHHe, MbI J0/DKHbI Ha CBOHX

3aHATHAX YA e/IATH J0CTaTOYHO
BpeMeHH THMHAaCTHKe 1A IJIa3.
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putenbHad rMMHacTuKa
nomMoraert:

> CHATb (h13MUECKYIo U
NCUXO3MOLIMOHA/IbHYHO HANPSHXKEHHOCTh;

> TpeHUpoBaTb BECTUGY/ISPHBIN annapar;
> Pa3BUTb 3pUTE/IbHYI0 KOOPAVHALIVIO;

> YKpenaThb rnasHble MbillLbI;
» Pa3sBUTb 30pKOCTb U BHUMAaTe b H
> YNyuuwnTb 3peHue.
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11 wacts. O6wepassusaiouque Ynpa’cHeHus.

1. Y. 1. — OCHOBHAsI CTOiiKa, PyKH BIOJb TYJTOBHUILA. 1 — pyku B c1o.
POHBL; 2 — PYKH K TUIeYaM; 3 — PYKH B CTOPOHBI; 4 —MCXOIIHOE nojo-
XeHue.

2. . 1. — OCHOBHAA CTOWKA, PyKH Ha Tosic. 1 — Lar npasoii Horoji
BIIPABO; 2 — HAKJIOH BNPABO; 3 — BBIMPSIMUTBCS; 4 — HCXOIHOE MOMOKe-
HUE.

3. M. . — cToiiKa HOTY BpO3b, PYKH 3a TOJIOBOM. 1 — PYKH B CTOPOHEL;
) — HAaKJIOH BIepell, KOCHYThCS MANBIIAMU PYK T0J1a; 3 — PYKH B CTOPOHB
4 — MICXOIHOE TIONIOXEHHE.

4. Y. m. —Jexa Ha XHUBOTe, PyKU COTHYTHI Hepel co0oi. 1 — mpasyio
HOTY Ha3al-BBepX; 2 — MCXONHOE MojIokeHue. To Xe JIeBoii HOrOji.

5. N. n. —7exa Ha CTIMHE, PyKU BIOJb TYJAOBMIIA. 1—4 — rmonepeMeH-
Hble BpAIIeHNs COTHYTHIMM HOTaMH, Tlay3a M MOBTOPUTH 2—3 pasa.

6. . . — OCHOBHas CTO¥Ka, pyKH Ha mosic. [IpbKKM Ha ABYX HOrax,
Ha TIpaBoii 1 JIeBO! MOTIEPEMEHHO.
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