ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
Подготовила: инструктор по физической культуре Третьякова О. В.
09.04.20 г.
Комплексы физкультурных упражнений для детей 4-5 лет дома.
Яндекс видео.
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10.04.20 г.
Л.И. Пензулаева 
Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми 3-7 лет
Комплексы упражнений.
Комплекс 40 стр. 27-28
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13.04.20 г.
Гимнастика в стихах. Комплекс упражнений в стихах для детей. 
Социальная сеть работников образования nsportal/ru                
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14.04.20 г.
Картинки в стихах по физической культуре для детей 5-6 лет.
Яндекс картинки.
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15.04.20 г.
Л. И. Пензулаева.
Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 5-6 лет.
Апрель, занятие № 19 стр. 90.
Общеразвивающие упражнения с мячом:
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17.04.20 г.
Прибаутки и стишки для занятий физкультурой.
Сайт воспитателя детского сада № 10 г. Чебоксары Чувашской Республики Кнутовой Людмилы Ивановны.
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VIpaKHEHHs C MsYOM
2. . I.— HOTH Ha ILIMPUHE CTYMHU, Ms14 B 00eux pykax BHU3Y. ITomHsATH

yigd Biepell, PYKHU IPSIMBIE, OMYCTUTb, BEPHYTHCSI B MCXOAHOE ITOJIOKCHUE.
3. Y. . — HOTY HA IUMPUHE CTYNHU, M4y BHU3Y. [Ipucectb, MOTOXUTH

W4 Ha TI0JI, BCTAaTh, BBIIIPSIMUTBLCS, yOpaTh PYKM 3a CIIMHY; IPUCECTB,

B34Th MST4, BEPHYTHCSI B MCXOJIHOE TMOJIOXEHUE.
4. . n.—cuad HOTM BPO3b, MsiY Y rpyad. HakJIOHUTBCS, KOCHYTHCS

MgoM To1a (MEXILY ITSITOK), BBIIPSIMUTLCS, BEPHYTbCS B UCXOIHOE I10JIO-

XEHHUE.
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5. . n. —nexa Ha cnuHe, M4 B 00eMX pyKax 3a royioBoil. COryt
Or¥ B KOJIEHSIX, KOCHYTHCS MSYOM KOJIEH; BBITIPIMUTH HOTM, BEPHYTHCA
HCXOIHOE ITOJIOXEHHE.

6. M. . —HOTM cJIeTKa paccTaBlieHbl, MY Ha TOJTy, PYK! TPOU3BOMb-
0. IIpbIKKY BOKpYT Ms4a B 06€ CTOPOHBI.

7. UrpoBoe 3ananue «Haiimem LBIIUIEHKA» .
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bygemM npbiratb U cKakarb!
Pa3, asa, Tpu, uetbipe, NATb!
bygem npbirath u ckakarb! (MpblKu Ha MecTe)
HaknoHunca npasbili Bok. (HaknoHbl TYMOBULLLA BAEBO-BNPaBo)
Pa3, aBa, Tpu.
HaknoHuaca nesbili DOK.
Pa3, gBa, Tpu.
A cetivac nogHumeM pyuku (Pyku BBEpX)
U gotaHeMmca 40 TYuku.
Cagem Ha gopoxky, (Mpuceau Ha non)
Pa3oMHEM Mbl HOXKU.
Corxem npaBym Hany, (Crubaem Horu B KofeHe)
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1 wacte. O6Wepassusaouque ynpajcHenus ¢ Marbim MaHom. ;

I. M. n.—cToilKa HOTM Ha wIMpHHE TUIeY, M B MIPABOH 1PY'<¢~ ~ Pyku
B CTOPOHBI; 2 — PYKH BIIEpPE]l, MEPEOXUTL M f:ﬂCByK’ PYKY; 5 — PYKHM B Cro-
ponbl; 4—wucxonHoe nonoxenue. To xe sieBo# p.)"KOﬂ, A TaK T00Y€peaHo,

2. . n. —croifka HOTH BpO3b, Msiu B MpaBod pyke. | —HAKIOH Brie-
pel, TMOJOXHTb MY HA IMOJI MeXay HOr; 2 — BBIIIPAMUTBCS, PYKH Ha TMio-
SC; 3 — HAKJIOH BIIEpel, B3SIThb MsY JIEBOW pYyKOi; 4 — BHITIPAMUTBCS, Msy
B JieBoit pyke. To xe neBoit pykoit.

3. M. n. —croiika B ynope Ha KosieHsiX, Msu B NpaBoii pyke. 1—3 — npo-
KaTHTb MSY BOKPYT ce0st; 4 — B3siTh Mstu JieBoii pykoid. To ke JieBoii pykoid,

4. M. n. —croiika HOrM Ha mwMpHHe CTYIIHU, MAY B MPaBo# pyke; | —
[PHCECTb, MSTY BIICPEN, PYKH IpsIMble. 2 — BEPHYThCS B MCXOAHOE MOJIO-
XeHHe.

5. K. n. — croiika HOTM BpO3b, MAY B NpaBoii pyke. | —pyku B CTOpO-
HBI; 2 — MIePeIOXUTh MSIY 3a CITUHOI B JIEBYIO PYKY, 3 — PYKH B CTOPOHBI;
4 — BepHYTHCS B MCXOTHOE TIOJIOKEHUE, MY B JIEBOM PYKe.

6. M. n. — ocHOBHas CToMKa, M54 B npaBoii pyke. ITpbIKKM mox cyer
BocmuTaresisi 1—8 — Horu Bpo3b, HOru CKpeCcTHO: 2—3 paza.
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-
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Яндекс видео.


 


  


 


 




ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В  СТАРШЕЙ ГРУППЕ   По дготовила: инструктор по физической культуре Третьякова О. В.   09.04.20 г.   Комплексы физкультурных упражнений для  детей 4 - 5 лет дома.   Яндекс видео.         

