ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (1)
Подготовила: инструктор по физической культуре Третьякова О. В.
10.04.20 г.
Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду 3-5 лет «Мы на море».
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12.04.20 г.
Утренняя гимнастика для детей средней группы.
«Мама может всё».

15.04.20 г.
Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Апрель, занятие № 19. Общеразвивающие упражнения с мячом.
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16.04.20 г.
Картинки в стихах по физической культуре для детей 4-5 лет.
Яндекс картинки.
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17.04.20 г.
Прибаутки и стишки для занятий физкультурой.
Сайт воспитателя детского сада № 10 г. Чебоксары Чувашской Республики Кнутовой Людмилы Ивановны.
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II wactb. OGwepaszsusaiouue ynpalcHeHus ¢ MAHOM.
1. M. . — cToMKA HOTM Ha IIMPUHE r1ed, MY B 00enX pyKax BHK3. Mgy

BBepX, HAKJIOH BIPABO (BJEBO), BHIMPSIMUTBLCS, BEPHYTHCS B MCXOMHOE 11o-

JnoxeHune (4—6 pa3s).
2. M. n.—Horu ciera paccrabieHbl, M4 B COTHYTBIX PYKax y rpymu.

anCeCTb, YPOHMUTb MSIY U NOMMATh €ro AByMsl PyKaMH; MOAHATH MY, Bep-

HYTbCSI B UCXOHOE TOJIOXEeHHe (5 pas).
3. K. n. —cuasi, HOrTM BMeCTE MpsiMble, MSIY JIEXKHUT Ha CTOMAX HOT, PyKi

B ynope c3anu. [ToaHATh HOrM BBEPX, MPH CKATHIBAHWM MSYa YCreTh noil-

MAarTh €ro, BEPHYThCS B MCXOHOE MOJIOXeHUe (4—5 pas).
4. U. n. — nexa Ha CIIMHe, HOTH NpsiMble; Ms4 3a rosioBoit. [oansTs npa-

BYIO (JIEBYIO) HOTY, KOCHYTbCSI MSIUOM HOCKA HOTH; OIYCTHTh HOTY, BEPHYTH-
Csl B UCXOJIHOE MoJIoXeHHe (S pa3).
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5. M. 1. — CH/s Ha MSTKAaX, MY B COTHYTHIX pyKax. [Tpokaruts ms4 Bo-
Kpyr TYJIOBMILA, nepedupas ero pykamm B 00e CTOpOHbI (1m0 2-3 pasa

B KAKIYIO CTOPOHY).
6. . 1. — HOTW CJIerKa paccTaB/ieHbl, MY B COTHYTHIX pyKax. [MpbkkH

Ha IBYX HOTax Kpyrom, B 00¢ CTOPOHBI.
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A Tenepb Ha MecTe Liar
A Tenepb Ha MecTe Luar.
Bbiie Horu! Crol, pas, gpa!
(Hognba Ha MecTe)
lneuu BbilLEe NOAgHUMAEM,

A MOTOM UX onyckaem.
(MogHumaTth U onyckatb naevu)
Pyku nepeg rpygbio cTaBuM
W pbIBKU MbI BbINOHAEM.

(Pyku nepeg rpygapio, pbIBKU pykamu)
flecaTb pa3 NognpbIrHYTh HYKHO,
CxaueM Bbille, cKayeM gPYKHO!

bIKU Ha MecTe)

n HU NogHUMaeMm —
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Downnowosion
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20 T90# gow?

“aounc)

~Ony awsi nog peinow.
(rowaxar “peinesun)
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bygemM npbiratb U cKakarb!
Pa3, asa, Tpu, uetbipe, NATb!
bygem npbirath u ckakarb! (MpblKu Ha MecTe)
HaknoHunca npasbili Bok. (HaknoHbl TYMOBULLLA BAEBO-BNPaBo)
Pa3, aBa, Tpu.
HaknoHuaca nesbili DOK.
Pa3, gBa, Tpu.
A cetivac nogHumeM pyuku (Pyku BBEpX)
U gotaHeMmca 40 TYuku.
Cagem Ha gopoxky, (Mpuceau Ha non)
Pa3oMHEM Mbl HOXKU.
Corxem npaBym Hany, (Crubaem Horu B KofeHe)
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YnpaxxHeHue «COAHBILLIKO BCTaeT»

M. N.—CTOS, HOrN CAerka pacCcTaBA€Hbl, M4 B Ony-
WEeHHbIX pyKax. [TOAHATbCA Ha HOCKMW, PyKM BBepx
(«COAHbBILWKO BCTaeT!»). BepHyTbCa B UCXOAHYIO NO3U-
umio. MoBTOpMTb 4 pa3a. TeMn yMepeHHbIN.

Vka3aHue aeTam: «CrapanTech He ynacTb.
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YnpaxHeHnue «beper cAeBa, 6eper cnpaBa»
M. n.—CTOS8, HOrM HEMHOTO pPacCTaBA€Hbl, MY ne.

peA rpyAblo B pyKax, COrHyTbiX B AOKTSX. [oBopor 1y.
AOBMLIA B CTOPOHY. BepHyTbCs B MCXOAHYIO NO3uumio,
To e camoe B Apyrylo CTOpoHy. [1oBTOpUTb Mo 3 pasa
B Ka>XAYIl0 CTOPOHY. TeMn ymepeHHbIN.

YnpaxHeHnue «HecnokoiiHoe mope»
M. n.—cT09, KOpnyc TeAna HAKAOHEH BHM3, MY B Ony-

LLLeHHbIX pyKax.
Ha cuet 1, 2, 3, 4 packaumBaHMe pyk C MSIYOM Brpa-
BO —BA€BO, BNPaBO —BAE€BO. 3aTeM BEPHYTbCH U BbINps-
MUTbCS.
lNoBTOpUTL 4 pasa.

YnpaxHenue «<Ha mope kauka»
M. n.—cTos, Horn caerka paccTaBA€Hbl, MY B ony-

WeHHbIX pykax. lNpucectsb, pyku ¢ msyom BBepx. Bep-
HYTbCS B MCXOAHYIO nosuumio. MoBTopuTh 5 pas. Temn

YMEpPEHHbIN.
YnpaxHenue «<Ha mope 3A0pPOBO»
M. n.—cTos, Horu BMecTe, pyku Ha nosice. Msy Ha no-

AY, nepea cob6oii. [NpbiXkkn Ha ABYX HOrax BOKPYr Msiua B

YepeAoBaHMM C XOALOOIA.

3aknwvyutenbHas YyacTh

Urpa «Mope Boanyercs pas»

Mope BonHyetcs pas.
Mope BonHyertcs gga.
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Mope BonHyeTcs Tpw.
Mopckas curypa, 3ampu!

[ToBTOPUTL 3 pasa.
Xoab6a 06blvHag, My B pykax (30 cekyHa).
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