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2024 г.
Сценарий спортивного праздника ко Дню отца
«Мой папа самый лучший»
для детей подготовительной группы (1,2)
Участники: воспитанники подготовительной  группы, родители, воспитатель, инструктор по физической культуре, жюри.
Цель: привлечь пап к участию в совместных с детьми мероприятиях, развивать интерес у детей и родителей к физической культуре и спорту,  воспитывать навыки здорового образа жизни, умение совместно активно отдыхать.
Задачи: формировать представление о здоровом образе жизни; совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-эстафетах. Развивать физические качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, формировать двигательные навыки). Воспитывать чувство сопереживания друг за друга, желание участвовать в спортивных соревнованиях.
Оборудование: Гимнастические палки – 2 шт., конусы – 6 шт., тоннели – 2шт., кегли – 2 шт., мягкие мячи – 20 шт., ведро – 2 шт., обручи – 4 шт., напечатанные буквы : л,  а, с, д, о, п, т – по 2 шт. каждой.  
[bookmark: _GoBack]                                                                        Ход мероприятия:
Под музыку дети заходят в зал.
Инструктор: 
- Добрый день, дорогие ребята, уважаемые родители. Сегодня наше мероприятие посвящается нашим папам. В России появился новый праздник День отца, посвященный всем мужчинам, –16 октября. В каждом крае, области сегодня звучат слова поздравления для нашего сильного пола – наших пап. Отец – это самый дорогой и любимый человек, отец – опора и защита семьи. 

Звучит гимн России.
- Ребята, вы согласны со мной? Давайте проверим? Расскажите, какие у вас папы? (сильные, смелые, выносливые …)
Ведущая: А сейчас я приглашаю ваших замечательных  пап на «Круг почёта» 
«Круг почёта отцов»
Папы под аплодисменты детей  проходят по кругу и садятся на место.
Ведущая: Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, впасть в детство, от души повеселиться и поиграть на нашем празднике. Нам нужно набрать две команды по 4-5 человек. Выходите, пожалуйста, стройтесь в шеренгу.
Ведущая: На первый – второй, рассчитайсь!
(Отцы рассчитываются на первый и второй)
Первые номера – шаг вперёд!
Таким образом, у нас получилось 2 команды (к папе подходит его ребенок): папа – ребенок.
· «Силачи»
· «Крепыши» 
- У нас соревнования, значит, должно быть и жюри, строгое и справедливое. Представление жюри: зам. заведующего по воспитательной работе Кулик Юлия Николаевна.
Инструктор: 
Участники здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!

Разминка. 
Каждой команде будут заданы спортивные вопросы.  Жюри оценивает правильность ответов каждой команды.
1. Начало пути к финишу. (Старт.)
2. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат.)
3. Инструмент спортивного судьи. (Свисток.)
4. Танцор на льду. (Фигурист.)
5. Чего не надо, если есть сила? (Ума.)
6. Как часто проводятся Олимпийские игры? (Один раз в четыре года.)
- Ну, а теперь начнём наши соревнования.
                                                     Звучит музыка. Забегает Карлсон.
1.Игра «Помощники»
У мамы всегда много дел и забот и иногда ей требуется помощь, и самые главные помощники это папы и, конечно же, дети (на полу разбросаны мячи, 2 ребенка держат корзинку, остальные присаживаются – папы по очереди собирают мячи при помощи детской лопатки, муз. заканчивается, считаем кто больше набрал мячей).

2.Эстафета: «Ловкий футболист». 
На поле расставляются  конусы, папам  необходимо провести мяч по полю, не сбив ни одного конуса и забить гол в ворота (дуги), взять мяч в руки и передать следующему участнику.
3.Эстафета:  «На работу через детский сад» 
-Нужно принести ребенка в сад и отдать воспитателю (ведущему и Карлсону).
Инструктор: Молодцы все участники.
Наши папы, очевидно,
очень занятый народ:
На работе пропадают
Ежедневно круглый год.

Инструктор:  А сейчас мы проверим, какие наши папы меткие.

4.Эстафета «Самый меткий» (попасть в ведро мягким мячом).
Инструктор: 
Вот наступает воскресенье
И с папой мы идем гулять.
Как это здорово, ребята,
С папой рядышком шагать.

5.Эстафета: На прогулке»:
Папа выполняет широкий шаг, ребёнок проползает между ног папы и так до ориентира и бегом обратно.
Инструктор:
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Продолжаем замечательный наш путь.

6.Эстафета «Остров дружбы»
По команде папа с ребенком начинает движение при помощи двух островков (обручи), в одном стоят вместе,  переставляют второй обруч, запрыгивают в него и т. д.  до обозначенного места  – назад возвращаются бегом и передают обручи следующим участникам
Инструктор: давайте немного отдохнем, выходят папы.
Игра «Перестраивалка» (в руках у игроков буквы). Инструктор задает вопросы, а папы показывают ответ, перестраиваясь в нужное слово. Главное условие – быстрота и дисциплина. 
1. Знает каждый солдат – дома нужен мир и... (лад).
2. Пилот летает просто класс, зовут его все... (ас).
3. Лезет и жжет глаза эта вредная... (оса).
4. Загоняет пастух, как надо, свое любимое... (стадо).
5. Я помыл посуду, стол, осталось вымыть только... (пол).
6. Обожаю это блюдо, и мне его все мало, на кусочки разрезаю аппетитное я (сало).
Инструктор: Продолжаем наши соревнования.
7.Эстафета «Рыцарь»
Папа скачет на коне до корзины, берёт сувенир (шарик), скачет обратно и вручает ребёнку.
Наши папы молодцы. Находят любую возможность порадовать своих детей и близких!

Инструктор: 
Вот и подошли к концу наши соревнования. 
Давайте еще раз поздравим всех пап с прекрасным праздником «Днём Отца»! 
Провели мы состязанье
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать,
На скакалочке скакать.
Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувства юмора иметь.
И вручаем им дипломы победителей и  участников (слово жюри)
 Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг к другу.
Инструктор:
Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех.
                           Под музыку дети и взрослые встают на фото.





