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тест «Готов ли ваш ребенок к школе?»  

 - Если вы ответили утвердительно на 15 и более вопросов, значит, ваш 

ребенок вполне готов к школьному обучению. Вы занимались с ним не 

напрасно, и в дальнейшем, если у него и возникнут трудности при обучении, 

он с вашей помощью сможет с ними справиться. 

 - Если ваш ребенок может справляться с содержанием 10-14 вышеуказанных 

вопросов, то вы на верном пути. За время занятий он многому научился и 

многое узнал. А те вопросы, на которые вы ответили отрицательно, укажут 

вам, на какие моменты нужно обратить внимание, в чем еще нужно 

потренироваться с ребенком.  

- В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам 

следует больше уделять времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не 

совсем готов пойти в школу. Поэтому ваша задача - систематически 

заниматься с малышом, тренироваться в выполнении различных 

упражнений.  

 











День недели НОД 

Понедельник 9.00-9.30 

Развитие речи 

 9.45-10.15 

Физическая культура  (в помещении) 

10.25-10.55 

Ознакомление с предметным и социальным окружением/ с природой 

  

  

  

Вторник 

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

Аппликация 

10.20-10.50 

Худ. лит-ра и фольклор 

  

  

  

Среда 

  

  

9.00-9.30 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Конструирование (из разд. материалов) 

10.20-10.50 

Физическая культура (в помещении) 

  

  

  

  

Четверг 

9.00-9.30 

Познавательно – исследовательская деятельность 

9.40-10.10 

Рисование 

11.10- 11.40 

Физическая культура (на прогулке) 

  

Пятница 

9.00-9.30 

Музыка 

 9.40-10.10 

Подготовка к обучению грамоте 

  10.20 – 10.50 

Лепка 

  

расписание НОД 



Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 

Утренний круг 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку,  завтрак 

  

8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, организованная деятельность         - 

Второй завтрак  10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон  13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна 15.30-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.45 

Занятия (при необходимости) 

Чтение худ. литературы 

15.45-16.00 

Вечерний круг 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная самостоятельная, 

организованная деятельность детей 

16.10-17.30 

Уход домой до 17.30 

Режим дня в ДОУ 



Участие детей и родителей в мероприятиях ДОУ 



Мероприятия по безопасности в ДОУ 




